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INBJUDAN TILL SVENSKA POLISMASTERSKAPEN | STYRKELYFT | OREBRO 2026

P& uppdrag av Svenska Polisidrottsférbundet inbjuder Orebro kraftsportsklubb och Orebro
polisidrottsforening till SPM i styrkelyft 2026 (bdnkpress och styrkelyft sammanlagt) for anstéllda
inom polismyndigheten samt polisstuderande.

Tid & plats 23/5 -2026

Orebro kraftsportklubbs lokaler, OKK, Eyragatan 1A 702 25 Orebro.

Alla deltagare som anmaler sig kommer i god tid fa information om tid for invagning och tavlingsstart
via e-post. SISTA ANMALNINGSDAG 10/5 - 2026

Tavlingsregler styrkelyft

Tavlingen kommer att hallas i sa kallad klassisk/RAW stil vilket innebar begransningar i den utrustning
som far anvandas (balte, handledslindor, kndvarmare ar tillatna). Utrustningen maste folja den IPF-
standard som ar tillaten. Tavlingen kommer att avgoras pa koefficient vilket innebér att alla tavlar
mot alla. Tavlingen kommer dock fortsatt att vara uppdelad i en dam- och en herrklass pa senior och
master niva (+40). Tavlingen har SPM-status vilket innebar att svenska mastare kommer utses i
grenarna bankpress och styrkelyft ss mmanlagt. Detta innebar att du kan tavla antingen i styrkelyft (3
grenar) alternativt endast i bankpressmomentet. Samtliga som tavlar i styrkelyft (3 grenar) kommer
dven ha sin bank medraknad i bankpresstavlingen.

ANDRING FOR LICENSIERADE LYFTARE

Styrkelyftsférbundet har inte godkant att denna tavling kommer vara officiell sa den kommer inte
kunna medrdknas som nagot resultat for varken serie, individuellt eller for klubben. Du som ar
licensierad lyftare behover kontakta ansvarig tavlingsansvarig pa forbundet for att fa en dispens for
att kunna delta i tavlingen, da de godkant detta for licensierade lyftare. Passa pa att vara ute i god tid
for att ansoka om dispens om du ar licenserad lyftare.

Mailadress till tavlingsansvariga ar: tavlingsutskottet@styrkelyft.se

Anmilan
Sker via e-post till bjorn.alderin@polisen.se Skriv namn & personnummer samt vilken gren styrkelyft
eller bankpress aven vilken polisidrottsférening eller station du tavlar for.

Avgift

300 kr anmalningsavgift.

Betalas via swish till 1232647345 (Orebro poliskars IF)

Skriv ditt namn i meddelandet samt vilken gren du deltar inom.

Samkvam

Enligt tradition sa avslutas tavlingen med att ga ut och ata tillsammans. De som &r intresserade av
detta skriver det i samband med anmalan. Det kommer skilja sig fran innan da det endast kommer
att goras en reservation pa en restaurang. Information om vart och ndr kommer vid senare utskick da
vi vet hur manga som kommer delta.

Ovrigt

Lokalen kommer vara dppen fér allmanheten och publik dr vilkommen. OKK kommer dven ha en
kiosk 6ppen. Vi funderingar kring vilken utrustning som ar godkdnd inom styrkelyftet se féljande
lank: https://www.powerlifting.sport/rules/codes/info/approved-list

Vid fragor kontakta
Bjorn Alderin: bjorn.alderin@polisen.se
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