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Svenska Polisidrottsférbundet och Svenska Brand & Raddningstjénstens
Idrottsforbund i samarbete med O2 Arena bjuder in till
2026 ars masterskap i Funktionell Fitness

Tid och plats:

Den 6 juni pa O2Arena | Karlstad. Exakta tider kommer nar det narmar sig men rakna med att tavlingen
kan halla pa kl.08:00-20:00 inklusive inregistrering och prisutdelning.

https://o2arena.se/

Tavlingsinformation:

Polis SM ar oppen for alla anstéllda hos Polismyndigheten, Sakerhetspolisen och Ekobrottsmyndigheten.
Aven civilanstillda samt polisaspiranter och polisstudenter ar vilkomna att delta. Tavlingen kommer att
avgoras genom ett antal olika tester under dagen. Dessa tester att folja riktlinjerna fran Svenska Férbundet
for Funktionell Fitness, https://swe3f.se/om-oss/vad-ar-ff/.

Varje test ger podng beroende pa placering vilket sedan resulterar i en slutplacering.

Det kommer vare tre olika leader boards, en for Polis SM en for Brand SM och en overall. Du kan vélja att
tavla i lag med nagon fran raddningstjansten, da ingar ni endast i leader boarden overall och inte i Polis
SM.

Klasser:

Tavlingen &r i team om tva i tva olika aldersklasser. Deltagarna i laget ska vara fran samma polisomrade.
Ni forvantas klara samtliga roérelser som férekommer inom Funktionell Fitness.

Det racker att en i laget hanterar de mer avancerade 6vningarna som handstand walk, ring muscle ups,
muscle ups och legless rope climb. Men det ar en férdel om bada behéarskar det.

Open age dam/dam, herr/herr eller mixed
Masters 40+ dam/dam, herr/herr eller mixed
Bada deltagarna skall ha fyllt 40 ar eller den sammanlagda aldern skall vara minst 85 ar.

Anmalan:

Deltagandet kostar 1000 kr per lag. Antal platser ar begréansade sa vanta inte med anmaélan.
Anmaélan goérs har

https://bttlgrnd.com/@svenskapolisbrandmasterskape-2026

Boende och bankett:
Vi aterkommer med rabattkod fér boende och information om gemensam bankett pa kvéllen efter
tavlingen.

Valkomna till Polis & Brand SM

Mikaela Kellner
Svenska Polisidrottsférbundet

Lisa Lokkin
Svenska Brand & Rdddningstjéinstens Idrottsférbund

Lars Klinghagen & Emelie Bjuremo
O2 Arena Karlstad
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