Svenska Polismasterskapen i Funktionell Fitness 2024

| samarbete med Superb Crossfit bjuder Svenska Polisidrottsférbundet in till
Svenska Polismasterskapen i Funktionell Fitness.

Tid och plats:

Den 7 september gar tavlingen pa Superb Crossfit i MéIndal, Goteborg. Exakta tider kommer nar det
narmar sig men rakna med att tavlingen kan halla pa kl.07:30-20:00 inklusive inregistrering och
prisutdelning. https://www.superbcf.se/

Tavlingsinformation:

Tavlingen ar 6ppen for alla anstallda hos Polismyndigheten, Sakerhetspolisen och Ekobrottsmyndigheten.
Aven civilanstillda samt polisaspiranter och polisstudenter ar vilkomna att delta. Tavlingen kommer att
avgoras genom ett antal olika tester under dagen. Varje test ger poang beroende pa placering vilket sedan
resulterar i en slutplacering. Det kan dven komma att vara en cut infor finalen. Da tavlingen syftar till att fa
fram de mest viltranade polisanstéllda i landet kommer de tavlande att testas i olika egenskaper for att se
vem som ar mest allsidig.

Nordiska masterskapen i Funktionell Fitness:

Detta SM kommer vara en del av uttagningen av lag samt individuella atleter till Sveriges Polislandslag
som skall fa representera Svensk Polis pa Nordiska Méasterskapen som gar i Finland varen 2025. Sa ar du
en av dem som platsar i vart landslag hoppas vi far se dig pa detta SM.

Klasser:

Tavlingen ar individuell och finns i olika klasser. Nytt for i ar ar att vi &ven kommer kora utmanarklass.
| avancerad klass forvantas man klara samtliga rérelser som férekommer inom Funktionell Fitness.

| utmanarklass forvantas man hantera de flesta rorelser med stang, hantlar och kettlebells. Vikterna
kommer vara reducerade jamfort med avancerad. Utmanare bor kunna hantera flertal gymnastiska
ovningar men i mindre antal. Dock inte unbroken handstand walk, ring muscle ups, legless rope climb.

Avancerad klass Utmanarklass

Open age dam och herr Open age dam och herr
Masters +35 dam och herr Masters +35 dam och herr
Masters +40 dam och herr Masters +40 dam och herr
Masters +45 dam och herr Masters +45 dam och herr

Vid for fa anmalningar i en aldersklass sa kan vi komma att sla ihop klasser.

Anmalan:
Gors via lanken nedan och kostar 800 kr per deltagare.
https://oumactive.com/competition/polis-sm-i-funktionell-fitness2024

Vélkomna till Polis SM och Superb Crossfit

Mikaela Kellner, Generalsekreterare SP/
Homan Hjélmer Elfstrom &
Sebastian Larsson pa Superb Crossfit




