Grenbestämmelser - SPM i styrkelyft och Tyngdlyftning
Styrkelyft
Tävlingen avgörs på koefficient (alla tävlar mot alla) och är uppdelad i en dam- och en herrklass. IPF används för att uträkning av poäng.
Tävlingen arrangeras i så kallad klassisk/RAW stil, vilket innebär begränsningar i den utrustning som får användas - bälte, handledslindor och knävärmare är tillåtna.

Svenska mästare utses i grenarna knäböj, bänkpress och marklyft sammanlagt. 
Samt i bänkpress enskilt. Det här innebär att du kan tävla antingen i styrkelyft (tre moment) alternativt endast i bänkpressmomentet. Tävlar du i alla tre är du per automatik med i SMP i bänkpress också.
Mastersklass:
Vid många anmälda deltagare i åldern 40+ kommer även en veteranklass att genomföras.
Tävlingen genomförs enligt SSF:s - Svenska Styrkelyftsförbundets regler: https://www.styrkelyft.se/uploaded_files/tavling-regelbok-ssf-23.pdf 
Tyngdlyftning

Tävlingen avgörs på koefficient (alla tävlar mot alla) och är uppdelad i en dam- och en herrklass. Sinclair används för att uträkning av poäng.

Tävlingen omfattar ryck och stöt i nämnd ordning. 

Svenska mästare utses i grenarna ryck och stöt sammanlagt.
Mastersklass:
Vid många anmälda deltagare i åldern 40+ kommer även en veteranklass att genom-öras.

Tävlingen genomförs enligt STF:s - Svenska Tyngdlyftningsförbundets regler:
https://www.tyngdlyftning.com/download/18.3827627018a9317e7b2d00b2/1695285699015/STF%20T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser_230901.pdf
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