
SPM 2020 - FÄLTTÄVLAN  

 

PL  NAMN  KLUBB  P-OL  SKYTTE  TILLÄGG +  TID  DIFF.  

 

HERRAR KORT  (2)                         2,2 KM   7 K  

1  BENGT KÄRRSTRÖM  STOCKHOLMSPOLISENS IF  0  1+1  +2:00  1:08:09  0:00  

2  ALF ANDERSSON  POLIS  18  4+4  +26:00  1:50:21  +42:12  

 

HERRAR LÅNG  (7)                         3,1 KM  10 K  

1  TOBIAS KJELL  NYKÖPINGSPOLISENS SKYTTE OCH I  0  7+3  +10:00  59:25  0:00  

2  FREDRIK SVENSSON  JÖNKÖPINGSPOLISENS IDROTTSKLU  3  3+6  +12:00  1:02:09  +2:44  

3  CLAES HAGSTRAND  GÖTEBORGS POLISENS IF  2  1+4  +7:00  1:07:50  +8:25  

4  ANDERS INGEMARSSON  SÖDRA ÄLVSBORGS PIF  6  4+3  +13:00  1:09:56  +10:31  

5  MATS LJUNGQVIST  VÄXJÖPOLISENS IDROTTS O PISTOL  17  7+9  +33:00  1:34:54  +35:29  

6  HENRIK LIDHAGE  ESKILSTUNAPOLISENS IF  16  8+7  +31:00  1:37:21  +37:56  

7  THOMAS JOSARP  VARBERGSPOLISENS SOIF  19  9+7  +35:00  1:37:54  +38:29  

 

DAMER KORT  (2)                          2,2 KM   7 K  

1  GUNILLA LARSSON  SÖDRA ÄLVSBORGS PIF  4  7+7  +18:00  1:30:09  0:00  

2  ÅSA CARLSTRÖM  JÖNKÖPINGSPOLISENS IDROTTSKLU  20  6+4  +30:00  2:04:18  +34:09  

DAMER LÅNG  (1)                          3,1 KM  10 K  

1  HANNA ARNELL  FALKENBERGSPOLISENS SK  13  2+4  +19:00  1:27:48  0:00  

------------------------------------------------------------------------- 

SPM 2020 - MEDEL 

 

PL  NAMN  KLUBB  TID  DIFF.  

D21 POLIS  (1)                     3,8 KM  11 K  

1  HANNA ARNELL  FALKENBERGSPOLISENS SPORTKLUBB  41:08  0:00  

 

D40 POLIS  (1)                     3,2 KM  10 K  

1  ÅSA CARLSTRÖM  JÖNKÖPINGSPOLISENS SKYTTE & ID  50:57  0:00  



 

D50 POLIS  (3)                     3,0 KM  8 K  

1  GUNILLA LARSSON  SÖDRA ÄLVSBORGS PIF  43:06  0:00  

2  SABINE KARLSSON  NORRTÄLJE POLISEN, NPSIK  1:12:50  +29:44  

  ANNIKA LINDBERG  SPIF ORIENTERINGSFÖRENING  EJ START    

 

H21 POLIS  (6)                     4,7 KM  13 K  

1  TOBIAS KJELL  NYKÖPINGSPOLISENS SKYTTE OCH I  32:32  0:00  

2  FREDRIK SVENSSON  JÖNKÖPINGSPOLISENS IDROTTSKLUB  34:47  +2:15  

3  MARCUS HANSSON  NFC LINKÖPING  38:08  +5:36  

4  HENRIK LIDHAGE  ESKILSTUNAPOLISENS IF  43:04  +10:32  

5  ANDERS INGEMARSSON  SÄP IF  43:42  +11:10  

6  RICKARD ELLSTRÖM  KARLSTADSPOLISENS IF  51:05  +18:33  

 

H50 POLIS  (3)                     3,2 KM  10 K  

1  CLAES HAGSTRAND  GÖTEBORGS POLISENS IF  30:03  0:00  

2  MATS LJUNGQVIST  VÄXJÖPOLISENS IDROTTS O PISTOL  30:21  +0:18  

3  THOMAS JOSARP  VARBERGSPOLISENS SOIF  32:38  +2:35  

 

H60 POLIS  (4)                     3,2 KM  10 K  

1  BENGT KÄRRSTRÖM  STOCKHOLMSPOLISEN IF  35:59  0:00  

2  BO SALOMONSON  KALMARPOLISENS IF  42:23  +6:24  

3  ALF ANDERSSON  POLIS  46:14  +10:15  

4  BO NORBÄCK  STOCKHOLMSPOLISEN IF  59:26  +23:27  

 

H70 POLIS  (1)                     2,2 KM  8 K  

  EJE DAHL  HALLSBERGSPOLIENS IK  EJ START    

H80 POLIS  (1)                     2,2 KM  8 K  

1  STURE NILSSON  STOCKHOLMSPOLISEN  1:21:32  0:00  

 

UTMANARE  (6)                      2,7 KM  6 K  



1  JACOB SJÖGREN  FALKENBERGSPOLISENS SPORTKLUBB  19:46  0:00  

2  ERIK VESTLING  NFC LINKÖPING  26:00  +6:14  

3  BECKY LY  NFC LINKÖPING  28:40  +8:54  

4  ERIKA JOHANSSON  NFC LINKÖPING  29:41  +9:55  

5  SANDRA SÖDERBERG  NFC LINKÖPING  31:37  +11:51  

 

  MARIA KÄRRSTRÖM  STOCKHOLMSPOLISEN IF  UTGÅTT    

 

H21 BRAND  (1)                     4,7 KM  13 K  

1  JONATHAN ALM  BRANDKÅRENS IK STORSTOCKHOLM  34:48  0:00  

 

H40 BRAND  (5)                     3,8 KM  11 K  

1  MAGNUS LINDEN  BRANDKÅRENS IK STORSTOCKHOLM  51:07  0:00  

2  MATHIAS SWARTZ  RÄDDNINGSTJÄNSTEN KARLSTAD  58:15  +7:08  

3  ERIK FERM  RÄDDNINGSTJÄNSTEN STORGÖTEBORG  1:36:08  +45:01  

  OLA CARLEN  BRANDKÅRENS IK STORSTOCKHOLM  EJ START    

  GUNNAR NESELIUS  BRANDKÅRENS IK STORSTOCKHOLM  EJ START    

 

H50 BRAND  (4)                     3,2 KM  10 K  

1  MAGNUS JOHANSSON  RÄDDNINGSTJÄNSTEN STORGÖTEBORG  24:58  0:00  

2  ANDERS HOLMQVIST  BRANDKÅRENS IK STORSTOCKHOLM  30:39  +5:41  

3  RICKARD JOHANSSON  BRANDKÅRENS IF KRISTIANSTAD  50:45  +25:47  

  HÅKAN DAHLBÄCK  BRANDKÅRENS IK STORSTOCKHOLM  EJ START    

 

H60 BRAND  (3)                     3,2 KM  10 K  

1  LENNART LARSSON  BRANDKÅRENS IK BORÅS  28:44  0:00  

2  HANS LETFORS  BRANDKÅRENS IK STORSTOCKHOLM  51:34  +22:50  

  LEIF ÅKERBLOM  BRANDKÅRENS IK STORSTOCKHOLM  FELST.    

 

H70 BRAND  (3)                     2,2 KM  8 K  

1  HANS ERIKSSON  RÄDDNINGSTJÄNSTEN NORRTÄLJE  49:45  0:00  



  ANDERS WILGOTSON  BRANDKÅRENS IK BORÅS  FELST.    

  LARS-ERIK SANDIN  BRANDKÅRENS IK BORÅS  FELST.    

 

 

------------------------------------------------------------------------- 

SPM 2020 - LÅNG 

PL  NAMN  KLUBB  TID  DIFF.  

 

D21 POLIS  (1)                     7,2 KM  12 K  

 

1  HANNA ARNELL  FALKENBERGSPOLISENS SPORTKLUBB  1:09:24  0:00  

 

D40 POLIS  (1)                     4,8 KM  8 K  

1  ÅSA CARLSTRÖM  JÖNKÖPINGSPOLISENS SKYTTE & ID  1:15:00  0:00  

 

D50 POLIS  (4)                     3,5 KM  8 K  

1  MARIA OLSSON  DALAPOLISENS IF  31:56  0:00  

2  ANNIKA LINDBERG  SPIF ORIENTERINGSFÖRENING  39:13  +7:17  

3  GUNILLA LARSSON  SÖDRA ÄLVSBORGS PIF  39:44  +7:48  

4  SABINE KARLSSON  NORRTÄLJE POLISEN, NPSIK  1:07:19  +35:23  

 

H21 POLIS  (6)                     7,6 KM  12 K  

1  ANDERS INGEMARSSON  SÄP IF  54:00  0:00  

2  TOBIAS KJELL  NYKÖPINGSPOLISENS SKYTTE OCH I  55:43  +1:43  

3  FREDRIK SVENSSON  JÖNKÖPINGSPOLISENS IDROTTSKLUB  57:20  +3:20  

4  RICKARD ELLSTRÖM  KARLSTADSPOLISENS IF  1:08:52  +14:52  

5  MARCUS HANSSON  NFC LINKÖPING  1:10:15  +16:15  

6  HENRIK LIDHAGE  ESKILSTUNAPOLISENS IF  1:22:08  +28:08  

 

H50 POLIS  (3)                     6,0 KM  10 K  

1  CLAES HAGSTRAND  GÖTEBORGS POLISENS IF  48:29  0:00  



2  THOMAS JOSARP  VARBERGSPOLISENS SOIF  49:36  +1:07  

3  MATS LJUNGQVIST  VÄXJÖPOLISENS IDROTTS O PISTOL  57:39  +9:10  

 

H60 POLIS  (4)                     3,5 KM  8 K  

1  BENGT KÄRRSTRÖM  STOCKHOLMSPOLISEN IF  36:23  0:00  

2  BO SALOMONSON  KALMARPOLISENS IF  41:28  +5:05  

3  ALF ANDERSSON  POLIS  43:09  +6:46  

4  BO NORBÄCK  STOCKHOLMSPOLISEN IF  50:22  +13:59  

 

H70 POLIS  (1)                     3,0 KM  6 K  

  EJE DAHL  HALLSBERGSPOLIENS IK  EJ START    

 

H80 POLIS  (1)                     3,0 KM  6 K  

1  STURE NILSSON  STOCKHOLMSPOLISEN  1:10:56  0:00  

 

UTMANARE KORT  (1)                 3,1 KM  4 K  

1  MARIA KÄRRSTRÖM  STOCKHOLMSPOLISEN IF  1:04:34  0:00  

 

UTMANARE LÅNG  (9)                 5,5 KM  6 K  

1  JOHAN HEINESSON  SÖDERTÖRNS BRANDFÖRSVARSFÖRBUN  49:22  0:00  

2  ERIK VESTLING  NFC LINKÖPING  1:00:59  +11:37  

3  SANDRA SÖDERBERG  NFC LINKÖPING  1:19:31  +30:09  

4  ERIKA JOHANSSON  NFC LINKÖPING  1:30:57  +41:35  

5  BECKY LY  NFC LINKÖPING  1:33:35  +44:13  

6  JACOB SJÖGREN  FALKENBERGSPOLISENS SPORTKLUBB  1:45:05  +55:43  

7  OLLE ADRIAN  SÖDERTÖRNS BRANDFÖRSVARSFÖRBUN  1:53:02  +1:03:40  

8  ADAM FAKHURI  SÖDERTÖRNS BRANDFÖRSVARSFÖRBUN  2:07:19  +1:17:57  

  GUNNAR NESELIUS  BRANDKÅRENS IK STORSTOCKHOLM  EJ START    

 

H21 BRAND  (1)                     7,6 KM  12 K  

1  JONATHAN ALM  BRANDKÅRENS IK STORSTOCKHOLM  1:03:00  0:00  



 

H40 BRAND  (4)                     7,2 KM  12 K  

1  OLA CARLEN  BRANDKÅRENS IK STORSTOCKHOLM  1:08:46  0:00  

2  MAGNUS LINDEN  BRANDKÅRENS IK STORSTOCKHOLM  1:20:03  +11:17  

3  ERIK FERM  RÄDDNINGSTJÄNSTEN STORGÖTEBORG  2:43:51  +1:35:05  

  MATHIAS SWARTZ  RÄDDNINGSTJÄNSTEN KARLSTAD  UTGÅTT    

 

H50 BRAND  (3)                     6,0 KM  10 K  

1  MAGNUS JOHANSSON  RÄDDNINGSTJÄNSTEN STORGÖTEBORG  45:46  0:00  

  RICKARD JOHANSSON  BRANDKÅRENS IF KRISTIANSTAD  UTGÅTT    

  HÅKAN DAHLBÄCK  BRANDKÅRENS IK STORSTOCKHOLM  EJ START    

 

H60 BRAND  (3)                     3,5 KM  8 K  

1  LENNART LARSSON  BRANDKÅRENS IK BORÅS  27:21  0:00  

2  LEIF ÅKERBLOM  BRANDKÅRENS IK STORSTOCKHOLM  33:14  +5:53  

3  HANS LETFORS  BRANDKÅRENS IK STORSTOCKHOLM  47:27  +20:06  

 

H70 BRAND  (3)                     3,0 KM  6 K  

1  ANDERS WILGOTSON  BRANDKÅRENS IK BORÅS  40:06  0:00  

2  HANS ERIKSSON  RÄDDNINGSTJÄNSTEN NORRTÄLJE  56:30  +16:24  

  LARS-ERIK SANDIN  BRANDKÅRENS IK BORÅS  UTGÅTT    

 


