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Grenbestammelser - SPM pa skidor

Langdakning
Masterskap anordnas som individuell tavling enligt féljande klasser:

15 km H21

10 km H35, H40, H45, H50, H55, H60
5 km D21, D35, D45

5 km H65, H70

Samtliga klasser tavlar i klassisk stil. Tavlingen sker genom intervallstart med 30 sekunder. Banorna
ska ga i medelsvar terrang. | H21 ska seedning ske av de tio framsta vid féregaende ars masterskap.
Ovriga akare ska lottas in forst i startfaltet.

Stafett

Masterskap i stafett anordnas 6ver tre strackor. Klassindelningar H21 och H40. Damer far inga i bada
klasserna. Lag far bildas av forening eller polisomrade.

Stracka 1-5 km skidskytte, en skjutstation. Stracka 2-5 km ldngdakning. Stracka 3-5 km skidskytte, en
skjutstation. Samtliga strackor ks i klassisk stil.

Skjutningen:

Skjutstallning, skjutavstand och maltavlor enligt bestdmmelser for skidskytte. Stddhand ar tillaten
endast pa stracka 3. De tavlande ska pa skjutstationen skjuta 5-8 skott mot fem olika mal. Tre av de
atta skotten ar reservammunition och ska anvandas, om inte alla malen traffas med de fem férsta
skotten. Fore skjutningen ska reservammunition placeras pa anvisad plats, och dessa patroner far
laddas endast patronvis. For varje missad tavla ska den tavlande dka en straffrunda pa 150 m. Vapen
enligt bestdmmelser for skidskytte. Straffbestdmmelser enligt bestdmmelser for skidskytte.

Skidfaltskytte

Masterskap anordnas som individuell tavling enligt féljande klasser:
D21, D40, H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65 och H70.

Tavlingens omfattning:

Skidakning i klassisk stil cirka 10 km i val uppakta spar efter utmarkt bana i medelsvar terrang.
Skjutning med vapen grupp W/SIG pa sex skjutstationer med sex skott pa varje station. Tiden for
skjutningens utférande ingar i aktiden.

Skjutningen:

Vapen och ammunition ska medféras under hela tavlingen. Klickad patron far ersattas, sedan den
uppvisats for skjutledaren pa respektive station. Vapenfel far avhjalpas av skytten pa skjutplatsen.
Tiden for eventuell reparation ingdr i aktiden. Skjutstéllningen ska vara stdende. Stallningar bade med
och utan stddhand ska inga. Malmaterial, skjutavstdnd och utmarkning osv. ska vara enligt Svenska
Pistolskytteférbundets skjuthandbok.

Ovriga bestammelser:

Ett tavlings-pm ska finnas tillgangligt for deltagarna senast kvallen fére tavlingen. Pm:et ska innehalla
uppgift om malfigurer och skjutstallningar pa de olika stationerna osv.

Uppgifter om malfigurer och skjutstéllningar ska anslas fore varje skjutstation.

Nummerlapp ska baras synlig under hela tavlingen.

Om tavlande tvingas vanta vid nagon skjutstation, s& ska denne/denna ges motsvarande tidsavdrag.
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Sakerhetsbestammelser:

sakerhetschef ska vara utsedd

vapenkontroll ska vara utford fére tavlingen

vapnet ska vara oladdat, och magasinet ska vara tomt under all forflyttning

pafylining av magasin och laddning far ske férst pa anvisad skjutplats

funktionar har ratt att kontrollera péafyllt magasin fére laddning, samt att vapen och magasin ar
tomma efter skjutning

bryter tdvlande mot ndgon av bestdmmelserna i punkterna 3 och 4, sa utesluts denne/denna ur
tavlingen.
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Poangbeddmning:

Idppoangen fas ur aktiden, varje minut ger en poang, sekunder medraknas som decimaler

i skjutningen ger varje bomskott tva poang

poangen i punkterna 1 och 2 adderade utgdr slutpoangen

segrare ar den tavlande, som har den lagsta slutpoangen

vid lika slutpodng ar den segrare, som har det basta skjutresultatet, kan sarskiljning anda inte ske,
far de tdvlande samma placering
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Skidskytte

Masterskap anordnas som individuell tavling enligt féljande klasser:
12,5 km H21, H35
10 km D21, D40, H45, H55, H65, H70

Samtliga klasser tavlar i fri stil. Spar for klassisk akning ska finnas uppkort.

Tavlingen omfattar:
H21 och H35 - 12,5 km med fyra skjutstationer, som ska ligga med minst 2 km mellanrum.
Ovriga klasser - 10 km med fyra skjutstationer, som ska ligga med minst 2 km mellanrum.

Skjutningen ska ske i stdende stallning. Stédhand ar tillaten endast pa station 2 och 4. Vid varje skjut-
ning ska den tavlande skjuta fem skott mot fem tavlor. Tavlorna ska ha en diameter av 115 mm och
vara "fallande". Skjutavstandet ska vara 17,5 meter. For varje missad tavla gors ett tidstillagg med 1
minut. Slutresultatet ar tiden for akningen (inklusive tiden for skjutningen) och eventuella tidstillagg for
missade tavlor.

Vapen:
Endast pistol eller revolver kaliber 22 (5,6 mm) far anvandas. Avtrycksmotstandet ska vara minst 1000
gram. Vapen och ammunition ska medféras under hela tavlingen.

Straffbestammelser:

Tavlande som laddar vapen eller fyller pA magasinet pa annan plats an anvisad skjutplats diskvalifi-
ceras. | dvrigt galler Internationella Skidskytteférbundets och Internationella Skytteunionens bestam-
melser i tilldmpliga delar.

Alpint
Tavlingarna ska sa langt som majligt ske efter de regler som tillampas av FIS och Svenska Skidfor-

bundet. Vinnartiden bér i slalom ligga pa 60-90 sekunder och i storslalom pa 90-120 sekunder (2 ak).
Begransningsregler avseende skidors langd och svangradie galler inte vid SPM.

Jury:

Tavlingsledare, teknisk kontrollant (TK) samt en tredje jurymedlem. Férutom jury ska banchef utses.
Banchefen behdver inte vara banlaggare. TK kan lampligen vara en representant frdn SPI. En tredje
jurymedlem utses pa lagledarmétet. Juryns huvudsakliga uppgift ar att I6sa eventuella problem/regel-
tolkningar, som of6rutsett uppstar under tavling.

Banan:

Banan ska stakas av en person, som ar val fértrogen med uppgiften. Denne far delta i tavlingen. |
slalom ska banan stakas med vikkapp. Enkelstakning av 6ppna portar ar tilldten. Banan ska innehalla
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minst tva kombinationer, och dessa ska stakas ut med tva kappar per port (konventionell stakning). |
storslalom ska kapparna vara av vikmodell - dubbla med flagga. Oppna portar far enkelstakas.

Tavlingen:

Tavlingen avgors i tva ak. | storslalom far juryn besluta, att tavlingen avgors i ett ak, under forutsatt-
ning att segrartiden ar mer an 50 sekunder. Damer och herrar kan anvdnda samma bana, som dock
bor stakas om till det andra &ket. Besiktningstiden bér vara minst 30 minuter. Arrang6ren svarar for att
tillhandahalla tavlings-pm, dar kdnda uppgifter om tavlingen och om férhéallandena kring tavlingen
framgar.

Startordning:

Ak 1 - D35, D21, H35, H21. Oppen lottning i respektive klass.

Ak 2 - Samma klassféljd. Enligt "Bibbo-regeln" omvand startordning efter resultat &r 1 bland de 30
basta i respektive klass. Darefter i resultatordning.

Diskning och protester:
Ingen diskning mellan aken. Efter andra aket ska diskningslista anslas pa resultattavla, och detta ska
tillkdnnages via hdgtalare. Protesttiden ar darefter ytterligare 10 minuter.

Protest kan dven ldmnas in under tavlingen. Om akare har for avsikt att protestera mot hinder i banan
under aket, sa ar denne skyldig att omedelbart avbryta dket och krdva omak. Detta ska anmalas till
tavlingsledningen, och omék ska genomféras. Juryn tar i efterhand stallning till protesten.

Kombinationstavling
Méasterskap anordnas i kombination 1angdakning/storslalom i klasserna: H21, D21, H35 och D35.

Tabeller fér SPM i dubbelkombination langdakning/storslalom.
Kombinationstabeller - se separat fil.

Tabellvardena lases fran segrarens tid, oavsett om denne ar med i kombinationstavlingen eller inte.
Vardena fran langdskidakningen och storslalomen laggs ihop, och totalsegrare blir den som har I&gst
sammanlagd poang. Om segrartiden i storslalom understiger 60 sekunder ska poangvardet multi-
pliceras med talet 1,5 (150 %) - detta i anledning av att rekommenderad sluttid ar 90-120 sekunder.

Listan ar framtagen under konsultation med aktiva och motionerande slalom- och langdékare. Den &r
inte matematiskt utrdknad (logaritm), utan bestar av ett antal "brytpunkter”, vilka tydligt framgar i listan.
En mycket god kombinationsakare haller sig innanfor férsta brytpunkten i bagge disciplinerna. 5/100
sekund ger d& 1 poang i storslalom, och 1 sekund i langdakning 0,8 poang. Efter sista brytpunkten (25
sek) ges 1 poang for 20/100 sekund i storslalom och 0,4 poang fér 1 sek i langdakning (brytpunkt 14
minuter).

Vid listans framtagning har beaktats att den ska vara rattvis genom hela registret. Brytpunkterna har
satts efter studie av tidigare resultatlistor.
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