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Grenbestämmelser - SPM i multisport 
 
Mästerskapet anordnas varje år. Deltagarna inom ett lag måste vara anställda inom 
samma polisområde. Arrangörens tävlingsdomare har tolkningsföreträde i frågan. 
 
Ojämna år arrangeras mästerskap i multisport för tvåmannalag. Segrartiden ska vara 
3-5 timmar. Grenar som ska ingå är löpning, cykel och canadensarpaddling. Ytterligare 
grenar är upp till arrangören att besluta om. 
 
Fyra klasser: 
Damer och herrar öppen, samt damer +90 och herrar +90 (gemensam ålder på del-
tagarna i laget minst 90 år). 
 
Damer tillåts att tävla i herrklassen. Assistenter är inte tillåtet. 
 
Jämna år arrangeras mästerskapet Swedish PoliceAdventure (SPA*). Segrartiden ska 
vara minst 15 timmar. 
 
Två klasser: 
Damer och herrar. Damer tillåts tävla i herrklassen. Grenar som ska ingå är löpning, 
cykel, skytte och canadensarpaddling. Ytterligare inslag av mer eller mindre spektakulär 
form är upp till banläggaren. Regler för tävlingen samt vilka grenar som ska ingå ska 
presenteras i samband med inbjudan till tävlingen. 
 
Båda tävlingsformerna bygger på enklare orientering. Arrangören ska eftersträva så 
rättvisa moment som möjligt, vilket är särskilt viktigt att ha i åtanke, när det gäller kanot-
frågan. 
 
Arrangören ska underlätta för deltagarna och hålla nere kostnaderna. 
 
*Konceptet Swedish PoliceAdventure ägs av Nyköpingspolisens Skytte- och 
Idrottsklubb (NPSIK), som ansvarar för arrangemanget. 
 
När NPSIK inte längre kan eller vill arrangera, så övergår konceptet till Svenska Polis-
idrottsförbundet (SPI). 
 
Ingenting hindrar NPSIK att låta andra föreningar arrangera SPA under ett år. Detta ska 
ske i samråd med SPI. 


