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Svenska Polisidrottsförbundet 
 
 
 
 

Grenbestämmelser - SPM i golf 
 
Mästerskapet anordnas som individuell tävling över 36 hål och ska anordnas i vecka 34, 
35 eller 36. 
 
Klasser: Damer senior, D50, H60 och H70 herrar senior, H40, H50, H60 och H70. 
 
Minst fem deltagare måste vara anmäld till en klass, varav fyra måste starta i klassen. 
Om för få anmälda i en klass kommer åldersklasser slås ihop så de äldre hamnar i de 
yngre klasserna. 
 
Damer spelar från röd tee, och herrar spelar från gul tee. Vid för få anmälda damer får 
damerna spela i motsvarande herrklass och spelar då från gul tee. 
 
Arrangerande förening ska erbjuda maximalt 150 deltagare tillfälle att spela om SPM. 
Om fler än så anmäler sig, så sker uttagning efter HCP. 
 
Mästerskapet spelas scratch som en 36 håls slagtävling i samtliga klasser över två 
dagar. 18 hål spelas den första dagen. Tävlingsledningen kan besluta, att minst 18 hål 
ska gälla för ett mästerskap. Rond kan bestämmas till 9 hål. Eventuellt playoff spelas 
över tre förutbestämda hål. Därefter spelas skiljehål för att kora mästarna. 
 
I övrigt gäller Svenska Golfförbundets bestämmelser. 
 

Grenbestämmelser - SPM i halvmaraton 
 
Mästerskapet anordnas som individuell tävling i följande dam- och herrklasser: 
D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60 och D65 samt 
H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60 och H65. 
 
Tre deltagare måste starta i klassen för att det skall bli en tävling i den klassen. Om för 
få anmälda i en klass kommer åldersklasser slås ihop så de äldre hamnar i de yngre 
klasserna. 
 

Grenbestämmelser - SPM i terränglöpning 
 
Mästerskapet anordnas som individuell tävling i följande dam- och herrklasser: 
D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60 och D65 samt 
H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60 och H65. 
 
Tre deltagare måste starta i klassen för att det skall bli en tävling i den klassen. Om för 
få anmälda i en klass kommer åldersklasser slås ihop så de äldre hamnar i de yngre 
klasserna. 


