SPM i friidrott inkl. terränglöpning & mångkamp i Örebro den 1 oktober 2011

Arrangör: Örebro Poliskårs Idrottsförening

100 METER

H21

1. Oscar Åberg, PHS Sörentorp
10,69

2. Christian Sjöberg, Kristinehamn
11,32

3. Rasmus Andersson, Falun
11,59

4. Mikael Alfredsson, Örebro
11,69

5. Simon Gunnarsson, Örebro
13,22

6. Razvan Ionescu, Örebro
13,38

7. Erwin Halilovic, Örebro
13,82

H35

1. Peter Oblack, Uppsala
14,00

H50

1. Tommy Björnqvist, Örebro
13,42

2. Magnus Hjärtström, Uppsala
15,56

400 METER

H21

1. Oscar Åberg, PHS Sörentorp
51.55

2. Rasmus Andersson, Falun
59.06

3. Simon Gunnarsson, Örebro
1.02.11

4. Kristoffer Zickbauer, Örebro
1.03.56

5. Jens Lundberg, Kristinehamn
1.04.56

H35
1. Mikael Alfredsson, Örebro
55.40

2. Magnus Hjärtström, Uppsala
1.13.06

1500 METER

H21
1. Erwin Halilovic, Örebro
5.10.68

2. Kristoffer Zickbauer, Örebro
5.15.06

H50
1. Lars Karlsson, Göteborg
5.15.44

2. Magnus Hjärtström, Uppsala
5.58.22

STAFETT 4 x 100 M

H21
1. Team Värmland
49,44

2. Örebro Lag 2
52,34

3. Örebro Lag 1
52,56

4. Kristinehamn
53,75

HÖJDHOPP
H21
1. Oscar Åberg, PHS Sörentorp
190

2. David Gustafsson, Örebro
173

3. Mats Doverstav, Borås
162

4. Erwin Halilovic. Örebro
150

5. Magnus Hjärtström, Uppsala
147

LÄNGDHOPP
D21
1. Anna Pettersson, Avesta
3,87 - 3,81

2. Ulrika Hammarskiöld, Örebro
2,90 - 3,28 - 2,94 - 2,91 - 2,91

H21
1. Oscar Åberg, PHS Sörentorp
6,14 - 6,70

2. Olof Hansson, Borlänge
5,85 - 5,83

3. Mathias Wellbring, Karlskrona
4,99 - 5,08 - 5,33

4. Erwin Halilovic, Örebro
4,59 - 4,90 - 4,60

5. Jonas Rosengren, Stockholm
4,81

6. Henrik Hägglund, Örebro
4,28 - 4,43

7. Henrik Lind, Karlshamn
4,14 - 4,27 - 4,12

8. Michael Hesselberg, Karlskrona
3,85 - 3,91 - 3,79

H35

1. Mats Doverstav, Borås
5,27 - 5,02

2. Robert Kaspersson, Örebro
4,38 - 4,23 - 3,91

DISKUS
H21
1. Olov Hansson, Borlänge
33,92

H35
1. Linus Bernhult, Örebro
48,20

2. Razvan Ionescu, Örebro
25,63

3. Peter Oblack, Uppsala
23,34

4. Robert Kaspersson, Örebro
22,96

H50
1. Anders Andersson, Örebro
40,32

2. Dennis Johansson, Motala
28,90

3. Kjell Jansson, Uppsala
26,82

4. Mats Westerlund, Uppsala
25,21

SPJUT
H21
1. Olof Hansson, Borlänge
63,00

2. Oscar Åberg, PHS Sörentorp
39,99

3. Erwin Halilovic, Örebro
33,28

4. Kristoffer Zickbauer, Örebro
19,84

H35
1. Peter Oblack, Uppsala
38,91

2. Razvan Ionescu, Örebro
33,76

3. Robert Kaspersson, Örebro
31,97

4. Mikael Holmgren, ?
28,73

H50
1. Anders Andersson, Örebro
36,38

2. Dennis Johansson, Motala
29,34

3. Kjell Jansson, Uppsala
25,29

4. Mats Westerlund, Uppsala
24,83

KULSTÖTNING
D21

1. Anna Pettersson, Avesta
8,57

2. Caroline Lindström, Örebro
8,14

3. Ulrika Hammarskiöld, Örebro
6,20

H21
1. Olof Hansson, Borlänge
11,70

2. Henrik Lind, Karlshamn
9,78

3. Mathias Wellbring, Karlskrona
9,77

4. Michael Hesselberg, Karlskrona
9,10

5. Jonas Rosengren, Stockholm
8,89

6. Henrik Hägglund, Örebro
7,40

H35
1. Linus Bernhult, Örebro
13,94

2. Peter Oblack, Uppsala
9,93

3. Mats Doverstav, Borås
9,72

4. Robert Kaspersson, Örebro
7,42

H50
1. Anders Andersson, Örebro
12,37

2. Tommy Björnqvist, Örebro
10,76

3. Mats Westerlund, Uppsala
9,88

4. Kjell Jansson, Uppsala
9,48

5. Mikael Blomqvist, Örebro
9,29

6. Dennis Johansson, Motala
8,22

TERRÄNGLÖPNING
D21 - 5000 m

1. Rebecka Wide, Hagfors
24,15

H21 - 10 000 m

1. Jonas Olofsson, Karlskoga
36,51

2. Jonas Eriksson, Hagfors
37,51

3. Joakim Jansson, Hallsberg
46,23

MÅNGKAMP
	H21
	Skytte

poäng
	Simning

poäng
	Kula

res
	Kula

poäng
	Längd

res
	Längd

poäng
	Terräng
	Terräng

tid
	Poäng

	1. Jonas Rosengren
	730
	478
	8,89
	576
	4,81
	444
	0
	11,06
	3112

	2. Mathias Wellbring
	406
	374
	9,77
	708
	5,33
	652
	+1,11
	10,21
	3004

	3. Henrik Hägglund
	1060
	102
	7,40
	352
	4,43
	292
	+1,45
	9,48
	3002

	4. Henrik Lind
	805
	0
	9,41
	654
	4,27
	228
	+2,15
	12,32
	2227

	5. Michael Hasselberg
	730
	358
	9,01
	594
	3,91
	84
	+1,55
	13,12
	2094

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	H35
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Mats Doverstav
	658
	668
	9,72
	700
	5,27
	628
	0
	8,10
	3654

	2. Robert Kaspersson
	700
	621
	7,42
	355
	4,38
	272
	+0,35
	9,20
	2598

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D21
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Anna Pettersson
	925
	514
	8,25
	772
	3,87
	648
	0
	8,19
	3814

	2. Ulrika Hammarskiöld
	72
	0
	6,20
	465
	3,28
	412
	+1,35
	8,41
	1794


