SPM i simning, Halmstad den 20 november 2010

Halmstadspolisens idrotts- och skytteförening

100 fritt H -29

1. Daniel Westman, Stockholm
55,32

2. Richard Ohlsson, Göteborg
55,83

3. Urban Bergqvist, Göteborg
1,19,22

50 fritt D -29

1. Cathrin Carlzon, Stockholm
28,86

2. Kristina Gunnarsson, Göteborg
34,93

50 fritt H 30-39

1. Patrik Isaksson, PHS
24,47

2. Fredrik Seidevall, Norrort
24,74

3. Mattias Andersson, Göteborg
24,94

4. Fredrik Engdahl, Malmö
27,19

5. Linus Ek, SKL
33,36

6. Samuel Nilsson, SKL
37,22

50 fritt D 30-39

1. Sofia Andersson, SKL
30,10

2. Jannike Gårdmo, Göteborg
30,74

50 fritt H 40-49

1. Mats Norlin, Stockholm
27,81

2. Urban Bergqvist, Göteborg
35,99

3. Bo S Carlsson, Göteborg
41,32

50 fritt D 40-49

1. Carina Tranell, SKL
41,90

2. Ing-Marie Lundgren, SKL
43,91

25 fritt H 50-

1. Bernt Zarnowiecki, Göteborg
12,68

2. Peter Johansson, Göteborg
14,16

3. Urban Bergqvist, Göteborg
14,62

4. Lennart Palm, Göteborg
15,53

5. Tage Ödlund, Strömstad
20,35

6. Stefan Klintberg, Köping
20,41

100 bröst H -29

1. Richard Ohlsson, Göteborg
1,11,28

2. Micko Mäkinen, PHS Sthlm
1,15,69

50 bröst D -29

1. Cathrin Carlzon, Stockholm
1,23,76

50 bröst H 30-39

1. Patrik Isaksson, PHS
30,08

2. Mattias Andersson, Göteborg
32,82

3. Samuel Nilsson, SKL
42,30

4. Linus Ek, SKL
42,64

50 bröst D 30-39

1. Sofia Andersson, SKL
39,60

2. Jannike Gårdmo, Göteborg
43,55

50 bröst H 40-49

1. Urban Bergqvist, Göteborg
41,16

2. Bo S Carlsson, Göteborg
43,71

50 bröst D 40-49

1. Ing-Marie Lundgren, SKL
49,12

2. Carina Tranell, SKL
51,47

25 bröst H 50-

1. Bernt Zarnowiecki, Göteborg
15,90

2. Peter Johansson, Göteborg
16,06

3. Urban Bergqvist, Göteborg
17,42

4. Lennart Palm, Göteborg
21,56

5. Stefan Klintber, Köping
21,78

6. Ingmar Nilja, Halmstad
21,91

7. Tage Ödlund, Strömstad
22,86

50 rygg D -29

1. Cathrin Carlzon, Stockholm
35,06

2. Kristina Gunnarsson, Göteborg
43,43

50 rygg H 30-39

1. Urban Bergqvist, Göteborg
45,56

50 rygg D 30-39

1. Jannike Gårdmo, Göteborg
38,16

2. Sofia Andersson, SKL
38,28

50 rygg H 40-49

1. Mats Norlin, Stockholm
34,19

2. Urban Bergqvist, Göteborg
45,88

3. Tage Ödlund, Strömstad
1,01,12

100 fjäril H -29
1. Micko Mäkinen, PHS Sthlm
1,08,01

50 fjäril D -29

1. Cathrin Carlzon, Stockholm
31,95

2. Kristina Gunnarsson, Göteborg
40,19

50 fjäril H 30-39

1. Mattias Andersson, Göteborg
27,19

2. Fredrik Seidevall, Norrort
27,95

50 fjäril D 30-39

1. Sofia Andersson, SKL
34,30

2. Jannike Gårdmo, Göteborg
34,52

100 medley H -29

1. Patrik Isaksson, PHS
1,02,49

2. Daniel Westman, Stockholm
1,04,88

3. Richard Ohlsson, Göteborg
1,05,20

4. Micko Mäkinen, PHS Sthlm
1,11,32

5. Cathrin Carlzon, Stockholm
1,15,44

75 medley H 40-49

1. Mats Norlin, Stockholm
55,52

2. Peter Johansson, Göteborg
1,00,38

3. Urban Bergqvist, Göteborg
1,06,12

75 livräddring HD -29

1. Cathrin Carlzon, Stockholm
1,08,23

2. Urban Bergqvist, Göteborg
1,13,92

50 livräddning H 30-39

1. Urban Bergqvist, Göteborg
51,62

2. Samuel Nilsson, SKL
56,46

50 livräddning H 40-49

1. Bernt Zarnowiecki, Göteborg
42,16

2. Peter Johansson, Göteborg
46,52

3. Urban Bergqvist, Göteborg
55,80

4. Tage Ödlund, Strömstad
1,20,89

3 x 50 fritt

1. Stockholm - Stockholm
1,15,96

2. Göteborg 1 - Göteborg 1
1,18,88

3. Stockholm/Göteborg mix - SG1
1,38,19

4. Göteborg 2 - Göteborg 2
1,40,56

5. SKL - SKL
1,58,06

3 x 50 medley

1. Stockholm - Stockholm
1,31,74

2. Göteborg 1 - Göteborg 1
1,35,84

3. SKL - SKL
1,54,53

4. Stockholm/Göteborg mix - SG1
1,55,50

5. Göteborg 2 - Göteborg 2
1,58,40

