SPM SIMNING

Stockholm 21 november 2009

Stockholms län

100 m frisim H -29

1. Daniel Westman, PHS
53.40
2. Emir Gazibegovic, Västerort
58.68

3. Verner Magnusson, Västerort
1:00.60

50 m frisim D -29

1. Cathrin Carlzon, PHS
28.03

2. Linda Lövström, PHS
29.59
3. Jannika Gårdmo, Göteborg
30.00

4. Matilda Isaksson, Västerås
30.34

5. Kristina Gunnarsson, Göteborg
33.87

6. Malin Bjerke, PHS
39.22
50 m frisim H 30-39

1. Mattias Andersson, Göteborg
24.93

2. Per Krebbs, Göteborg
25.19

3. Niklas Lehammer, Sthlm City
27.43

4. Linus Ek, SKL
34.16
5. Samuel Nilsson, SKL
41.44

50 m frisim D 30-39

1. Sofia Andersson, SKL
30.07

2. Åsa Andersson, Göteborg
34.02

3. Sofia Spjut, Göteborg
36.09

50 m frisim H 40+

1. Mats Norlin, Sthlm Västerort
26.39

2. Anders Johansson, RKP Sthlm
27.45

3. Thomas Säfström, Göteborg
28.04

50 m frisim D 40+

1. Tina Gustafsson, Stockholm
31.82

2. Malin Thor, Västerort
33.41

3. Carina Tranell, SKL
42.37

25 m frisim H 50+

1. Bernt Zarnowiecki, Göteborg
13.19

2. Kåre Eriksson, RKP Sthlm
14.12

3. Peter Karlsson, Sthlm OHU
14.32

4. Lennart Palm, Göteborg
15.89

5. Bo S Carlsson, Göteborg
16.67

6. Tage Ödlund, Strömstad
24.69

25 m frisim D 50+

1. Margit Ohlsson, Sthlm O
15.27

2. Marie Lohse, Göteborg
18.18

100 m bröstsim H -29

1. Mikko Mäkinen, PHS
1:15.29

50 m bröstsim D -29
1. Cathrin Carlzon, PHS
37.76
2. Matilda Isaksson, Västerås
38.62

50 m bröstsim D 30-39
1. Sofia Andersson, SKL
39.81

2. Sofia Spjut, Göteborg
44.63

50 m bröstsim D 40-49

1. Carina Tranell, SKL
52.81

50 m bröstsim H 30-39

1. Mattias Andersson, Göteborg
33.46

2. Niklas Lehammer, Sthlm City
36.75

3. Samuel Nilsson, SKL
42.35
4. Linus Ek, SKL
43.52
50 m bröstsim H 40+

1. Thomas Säfström, Göteborg
35.07

2. Jan Sjöberg, Stockholm
37.15

25 m bröstsim H 50+

1. Bernt Zarnowiecki, Göteborg
16.26

2. Kåre Eriksson, RKP Sthlm
18.45

3. Peter Karlsson, Sthlm OHU
18.84

4. Bo S Carlsson, Göteborg
19.63

5. Tage Ödlund, Strömstad
21.67

6. Lennart Palm, Göteborg
21.68

50 m ryggsim D -29

1. Cathrin Carlzon, PHS
32.64

2. Linda Lövström, PHS
33.15
3. Jannika Gårdmo, Göteborg
38.40

50 m ryggsim D 30-39 (ej SPM-status)
1. Sofia Spjut, Göteborg
48.03

50 m ryggsim H 30-39

1. Per Krebbs, Göteborg
30.03

2. Niklas Lehammer, Sthlm City
32.10

50 m ryggsim H 40+
1. Anders Johansson, RKP Sthlm
31.03

2. Mats Norlin, Västerort
31.54

3. Thomas Säfström, Göteborg
38.06

50 m ryggsim D 40+

1. Tina Gustafsson, Stockholm
37.38
2. Margit Ohlsson, Sthlm O
37.41

3. Malin Thor, Västerort
38.05

100 m fjärilsim H -29

1. Mikko Mäkinen, PHS
1:06.75

2. Verner Magnusson, Västerort
1:11.11

50 m fjärilsim D -29  

1. Cathrin Carlzon, PHS
30.21
2. Matilda Isaksson, Västerås
32.78

3. Jannika Gårdmo, Göteborg
33.93

4. Kristina Gunnarsson, Göteborg
38.68

50 m fjärilsim H 30-39

1. Mattias Andersson, Göteborg
27.55

2. Niklas Lehammer, Sthlm City
30.65

50 m fjärilsim D 30-39

1. Sofia Andersson, SKL
34.76
2. Sofia Spjut, Göteborg
56.37

25 m fjärilsim H 40+

1. Mats Norlin, Västerort
13.10

2. Jan Sjöberg, Stockholm
13.77
3. Thomas Säfström, Göteborg
13.78

4. Bernt Zarnowiecki, Göteborg
14.15

5. Anders Johansson, RKP Sthlm
14.16

25 m fjärilsim D 40+

1. Malin Thor, Västerort
17.24

2. Margit Ohlsson, Sthlm O
17.47
100 m medley H -29

1. Daniel Westman, PHS
1:04.50

2. Emir Gazibegovic, Västerort
1:09.45

3. Mikko Mäkinen, PHS
1:12.22
100 m medley H 30-39

1. Niklas Lehammer, Sthlm City
1:12.22

75 medley D -29

1. Cathrin Carlzon, PHS
52.95

2. Matilda Isaksson, Västerås
57.70

3. Jannika Gårdmo, Göteborg
1:00.49

75 medley D 30-39

1. Sofia Andersson, SKL
59.07

2. Sofia Spjut, Göteborg
1:14.80

75 medley H 40-49

1. Mats Norlin, Västerort
52.74

– Thomas Säfström, Göteborg
DSQ

50 m livräddning D -29

1. Cathrin Carlzon, PHS
51.02

2. Linda Lövström, PHS
52.79
3. Matilda Isaksson, Västerås
54.42

50 m livräddning D 30-39 år

1. Sofia Spjut, Göteborg
1:00.20

2. Åsa Andersson, Göteborg
1:01.60

50 m livräddning H 30-39

1. Mattias Andersson, Göteborg
43.60

2. Per Krebbs, Göteborg
44.73

3. Thomas Thuesson, Halmstad
50.18

4. Samuel Nilsson, SKL
1:00.49

50 m livräddning H 40+

1. Thomas Säfström, Göteborg
46.31

2. Bernt Zarnowiecki, Göteborg
46.70

3. L-G Ekstrand, Göteborg
56.47

4. Bo S Carlsson, Göteborg
1:08.76

5. Tage Ödlund, Strömstad
1:29.10

3 x 50 fritt herrar

1. Göteborg lag 1
1:18.19

2. Stockholm lag 3
1:18.37

3. Stockholm lag 1
1:26.21

4. Polishögskolan
1:27.57
5. Göteborg lag 2
1:47.01

6. Göteborg lag 3
2:11.23

3 x 50 fritt damer

1. Polishögskolan
1:36.88

2. Göteborg lag 1
1:37.66

3. Stockholm lag 1
1:39.83

3 x 50 medley herrar

1. Göteborg lag 1
1:31.44

2. Stockholm lag 1
1:36.73

3. Stockholm lag 3
1:38.43

4. Göteborg lag 2
2:03.63

– Göteborg lag 3
DSQ

3 x 50 medley damer

1. Polishögskolan
1:49.44
2. Stockholm lag 1
1:54.12
3. Göteborg lag 1
2:00.20
