NPM i friidrott & terränglöpning, Motala 5 - 7 september 2008

Herrar
100 m heat 1 (vind +0,5)

1. Christian Sjöberg, Sverige

11.1
final

2. Timo Rouhiainen, Finland

11.3
final

3. Martin Hjelseth, Norge


11.4
final

4. Riku Hassi, Finland



11.7

100 m heat 2 (vind +0,5)
1. Matti Röppänen, Finland

11.3
final
2. Daniel Farray, Sverige


11.8
final

3. Ulf Andersson, Sverige


12.3
final

4. Kjetil Hoff, Norge



12.5

5. Per Emil Hanson, Norge

12.8

100 m final (vind +0,7)
1. Christian Sjöberg, Sverige

10.92
2. Timo Rouhiainen, Finland

11.24

3. Martin Hjelseth, Norge


11.62

4. Matti Röppänen, Finland

11.69

5. Daniel Farray, Sverige


12.20

6. Ulf Andersson, Sverige


12.52

400 m
1. Matti Röppänen
, Finland

53.30

2. Daniel Westerberg, Sverige
54.62
3. Mikko Saarinen, Finland

57.76

800 m
1. Matti Röppänen, Finland


2.09,35
2. Daniel Westerberg, Sverige

2.10,73

3. Jon Gerhard Lövendal, Norge
2.11,37

1 500 m
1. Mikael Talasjoki, Finland


4.08,27
2. Petteri Kuorikoski, Finland


4.18,98

3. Daniel Westerberg, Sverige

4.24,69

4. Markus Välimäki, Finland


4.24,99

5. Jon Gerhard Lövendal, Norge
4.25,71

10 000 m (terräng)
1. Mikael Talasjoki, Finland


33.13
2. Petteri Kuorikoski, Finland


34.17

3. Thomas Tanemsmo, Norge

34.38

4. Markus Välimäki, Finland


35.43

5. Jan Olav Vetteland, Norge

35.59

6. Bernt Mushom, Norge



36.29
7. Magnus Hejdenberg, Sverige

36.31
8. Gotfred Skjödeberg, Danmark
36.38

9. Ari Mäkiranta, Finland



36.40
10. Hans Jörgen Bach, Danmark
37.18

11. Anbjörn Mellingen, Norge

37.30
12. Jesper Greve, Danmark


37.38

13. Henry Majander, Finland


38.14
14. Carsten Straszek, Danmark

39.03
15. Arnor Eyporsson, Island


39.04
16. Henrik Loose, Danmark


40.02
17. Huginn Egilsson, Island


40.50
Terränglöpning
1. Finland



2.19.53

Mikael Talasjoki, Petteri Kuorikoski, Markus Välimäki, Ari Mäkiranta

2. Norge




2.24.26

Tomas Tanesmo, Jan Olav Vetteland, Bernt Mushom, Anbjörn Mellingen

3. Danmark



2.30.37

Gotfred Sködeberg, Hans Jörgen Bach, Jesper Greve, Carsten Straszek

Längd
1. Jouni Tahvanainen, Finland
5.79 (-0,25)
2. Daniel Farray, Sverige


5.76 (-0,8)
3. Riku Hassi, Finland



5.52 (0,5)
4. Martin Hjelseth, Norge


5.32 (-0,6)
Kula
1. Pasi Lautala, Finland


15.83
2. Erno Ranta, Finland


15.16

3. Linus Bernhult, Sverige

14.49

4. Pasi Hella, Finland



14.21

5. Jörgen Forslund, Sverige

12.13

6. Daniel Nornvall, Sverige

10.87

Diskus
1. Juha Lahdenranta, Finland

54.39

2. Henrik Laitasalo, Finland


47.02

3. Linus Bernhult, Sverige


44.38
4. Pasi Lautala, Finland



43.76
5. Casper Jeppe Nielsen, Danmark
43.07

6. Daniel Nornvall, Sverige


37.42

7. Jörgen Forslund, Sverige


33.45

Spjut
1. Mika Paajanen, Finland

65.00
2. Erno Ranta, Finland


59.58

3. Juho Lukka, Finland


58.63

Stafett 4 x 100 m (manuell tidtagning)
1. Finland


45.50
Jouni Tahvanainen, Timo Rouhiainen, Matti Röppänen, Riku Hassi

2. Sverige


47.00
Tomas Orci, Daniel Farray, Ulf Andersson, Christian Sjöberg

3. Norge



50.40
Kjetil Hoff, Tomas Tanemsmo, Sven G Lappedal, Per Emil Hanson

Svensk stafett 1 000 m (manuell tidtagning)
1. Finland


2.06,5
Jouni Tahvanainen, Timo Rouhiainen, Mikko Saarinen, Matti Röppänen

2. Sverige


2.12,7
Tomas Orci, Daniel Farray, Ulf Andersson, Christian Sjöberg

3. Norge



2.14,0
Kjetil Hoff, Tomas Tanemsmo, Sven G Lappedal, Per Emil Hanson

Damer
100 m (manuell tidtagning)
1. Karin Baxter, Sverige


12.4

2. Niina Vainikainen, Finland

12.7

3. Randi Nymoen, Norge


12.8

4. Benedikte Liland, Norge

12.9

5. Myssel Ekström, Sverige

13.1

800 m
1. Niina Vainikainen, Finland

2.25,39

2. Frida Skarin, Sverige


2.28,79

3. Kirsi Kotkamaa, Finland

2.38,40

4. Elin Bjerva, Norge



2.41,14

5 000 m (terräng)
1. Charlotte Fabricius-Rahbek, Danmark

19.18
2. Pauliina Tommola, Finland




19.36
3. Anna Stavlind, Sverige






19.50
4. Jeanette Rudolfsson, Sverige




20.10
5. Line Lundbak, Danmark





20.41
6. Kirsi Kotkamaa, Finland





20.53
7. Hilde Solland Plassen, Norge




20.58
8. Elin Bjerva, Norge 







21.21
9. Turid Dehli, Norge







21.27

10. Marianne Ladegaard Jensen, Danmark
21.45

11. Arnfridur Gigja Arngrimsdottir, Island

22.23

12. Hanna Santavuori, Finland




22.40

Terränglöpning
1. Danmark


1.01.44

Charlotte Fabricius-Rahbek, Line Lundbak, Marianne Ladegaard-Jensen

2. Finland



1.03.09

Pauliina Tommola, Kirsi Kotkamaa, Hanna Santavuori
3. Norge



1.03.46

Hilde Solland Plassen, Elin Bjerva, Turid Dehli

Längd
1. Karin Baxter, Sverige



5.12 (0)
2. Randi Nymoen, Norge



4.99 (0)
3. Benedikte Liland, Norge


4.96 (0)
4. Päivi Levonen, Finland



4.93 (0,4)
5. Myssel Ekström, Sverige


4.88 (0,4)
6. Jaana Kumpumäki, Finland

4.58 (0,4)
7. Anne Koivukangas, Finland

4.07 (0)
Kula
1. Kati Juntunen, Finland



11.65

2. Taina Holstila, Finland



11.28

3. Benedikte Liland, Norge


11.05

4. Anna Pihlgren, Sverige



10.57

5. Gro Berger Lappegård, Norge
8.57

Diskus
1. Anna Pihlgren, Sverige



32.36

2. Kati Juntunen, Finland



31.41

3. Gro Berger Lappegård, Norge
30.41

4. Anne Koivukangas, Finland

27.67

Stafett 4 x 100 m
1. Finland
 

52.40
Taina Holstila, Päivi Levonen, Jaana Kumpumäki, Niina Vainikainen

2. Sverige


54.00
Myssel Ekström, Ulrika Gager, Karin Baxter, Frida Skarin

3. Norge


59.10
Benedikte Liland, Hilde S Plassen, Gro Berger Lappegård, Randi Nymoen

Motalapolisens SoIK
