Inbjudan till Rikspolismästerskap i TCA 2012

Med stöd av Svenska Polisidrottsförbundet inbjuder Stockholmspolisens IF Friidrott till Rikspolismästerskap för polisanställda i TCA – Toughest competitor alive.

Tid & plats:

Start för första gren är 19 maj 2012 kl. 08.00 på Polishögskolan i Solna.

Avgift:

100 kr/person.

Anmälan:

Anmälan sker antingen via mejl till spif-friidrott@hotmail.com eller via GW till Robert Nilsson, 2ONB. Anmälan senast 11 maj 2012. I anmälan vill vi ha namn, ålder och polisdistrikt.

Vad är TCA?

TCA är en mångkamp bestående av åtta grenar som avgörs under en dag. Varje grenresultat omvandlas till en poäng utifrån en framtagen poängtabell och mest poäng efter samtliga grenar vinner. I god tid kommer regelhäfte och poängtabell skickas ut till anmälda deltagare. Det krävs inga tidigare erfarenheter av grenarna för att delta.
Ingående grenar:

· 5 km terränglöpning

· Kulstötning

· 100 m sprint

· 100 m simning

· Repklättring

· Bänkpress

· Chins

· Hinderbana

För mer info:

För vidare kontakt och frågor mejla Robert Nilsson på spif-friidrott@hotmail.com
Välkomna!

