Inbjudan till poliscupen i styrkelyft & bänkpress
Med stöd av Svenska Polisidrottsförbundet inbjuder härmed Lunds polismäns skytte- och idrottsförening till Poliscupen i styrkelyft och bänkpress 2012.

Tid & plats:
Lördagen den 19 maj 2012, Bollhuset, Fasanvägen 2 i Lund.
Invägning:

Klockan 09.00 - 10.30, tävlingsstart klockan 11.00.
Prisutdelning:

Direkt efter tävlingen sker prisutdelning på Lunds polishus, Byggmästaregatan 1. I samband med prisutdelning serveras kaffe med tilltugg.

Kamratmåltid:

Gemensam måltid genomförs för de som vill på Hotel Lundia, samling klockan 18.30. Ange vid anmälan om du tänker delta i måltiden.

Anmälan:

Skriftlig anmälan till Tomas Malm, antingen via groupwise eller via e-post tomasmalm@bredband.net. Anmälan ska innehålla namn och personnummer, viktklass, vad du ska tävla i, samt i förekommande fall vilken förening du tillhör. Anmälan senast den 1 maj 2012.
Avgift:

300 kronor/person sätts in på Lunds polismäns S&IF bankgiro 850-7675 i samband med anmälan. Glöm inte att ange ditt namn på inbetalningen. I avgiften ingår även kvällens kamratmåltid.
Boende:

Ordnas av deltagarna själva. Hotel Lundia, Knut Den Stores Torg 2 i Lund, tfn 046-280 65 00 erbjuder rabatterade priser till deltagarna, enkelrum 650 kr, dubbelrum 1050 kr. Ange koden 45022 vid bokning. Cirka 5 minuters gångväg till tävlingsplatsen.

Tävlingsregler:

Enligt IPF regler avseende bedömning och utrustning. För licensierade lyftare ingår tävlingen i serieomgång 2.

Upplysningar:

Tomas Malm, 0709-28 24 00 eller via GW.
Välkomna!

