Svenska Polismasterskapen i Funktionell Fitness 2024

| samarbete med Superb Crossfit bjuder Svenska Polisidrottsférbundet in till Svenska
Polismasterskapen i Funktionell Fitness.

Tid och plats:

Den 7 september gar tavlingen pa Superb Crossfit i MéIndal, Goteborg. Exakta tider kommer nar det narmar sig men
rakna med att tavlingen kan halla p& kl.07:30-20:00 inklusive inregistrering och prisutdelning.
https://www.superbcf.se/

Information:

Tavlingen &r &ppen for alla anstallda hos Polismyndigheten, Sakerhetspolisen och Ekobrottsmyndigheten. Aven civila
samt polisaspiranter och polisstudenter dr valkomna att delta. Tavlingen kommer att avgbras genom ett antal olika
tester under dagen. Varje test ger poang beroende pa placering vilket sedan resulterar i en slutplacering. Det kan
dven komma att vara en cut infor finalen. Da tavlingen syftar till att fa fram de mest valtranade polisanstéllda i landet
kommer de tavlande att testas i olika egenskaper for att se vem som ar mest allsidig.

Nordiska masterskapen i Funktionell Fitness:

Detta SM kommer vara en del av uttagningen av ett lag samt individuella atleter till Sveriges landslag som skall fa
representera Svensk Polis pa Nordiska Masterskapen som gar i Finland varen 2025. Sa &r du en av dem som platsar
i vart landslag hoppas vi far se dig pa detta SM.

Klasser:

Tavlingen ar individuell och finns i olika klasser.

Nytt for i ar ar att vi dven kommer kéra utmanarklass
som aven man kan kalla for skalad/nyborjarklass.

Avancerad klass

Open age dam och herr
Masters +35 dam och herr
Masters +40 dam och herr
Masters +45 dam och herr

Utmanarklass

Open age dam och herr
Masters +35 dam och herr
Masters +40 dam och herr
Masters +45 dam och herr

Alla klasser for avancerad respektive utmanare kommer testerna vara samma i grunden men eventuellt nerskalade
till viss del i mastersklassen. Vid f& anmalningar i en aldersklass sa kan vi komma att sl& ihop klasser.

Anmélan, avgift och boende:
Anmélan gors via Omu Active. Lank och mer information samt rabatt pa boende kommer.
Valkomna till SM och Superb Crossfit

Mikaela Kellner, Generalsekreterare SP/
Homan Hjélmer Elfstrém och Sebastian Larsson pa Superb Crossfit




