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1. Handlingsplanens syfte 
 
Handlingsplanen ska beskriva Svenska Polisidrottsförbundets (SPI:s) målsättning för en bestämd period. 
Den ska visa vilka områden som ska prioriteras, hur uppgifterna ska lösas och vem som personligen an-
svarar. 
 
2. Handlingsplanens huvudinriktning 
 
Handlingsplanen ska kort beskriva dagens situation, centrala frågor, framtida prioriteringar, målsättningar 
samt uppföljning och utvärdering. Vid utformning av handlingsplanen ska det tas hänsyn till SPI:s ekono-
miska situation samt dess ändamål. 
 
Svenska Polisidrottsförbundets ändamål är att: 
• stimulera de anställda inom polisväsendet till fysiska aktiviteter 
• främja intresset för deltagande i nationella och internationella polisidrottstävlingar 
• göra polisidrotten jämställd, vilket betyder att i all tävlingsverksamhet ska jämställdhetsfrågorna ingå som 

en naturlig del av planeringsprocessen 
 
3. Dagens situation 
 
3.1. Organisation 
SPI omfattas av nio länspolisidrottsförbund och 112 polisidrottsföreningar. Förbundsstyrelsen består av ett 
arbetsutskott (AU) med en ordförande och två ledamöter, samt sex sektionsordförande och en representant 
för Rikspolisstyrelsen (RPS). Förbundets huvudkontor är beläget på polishuset Kronoberg i Stockholm. 
 
3.2. Avtal med RPS 
SPI fortsätter sin samverkan med RPS i polisens hälsoarbete. 
 
3.3. Ekonomi 
Två olika avtal med RPS respektive Svenska Polisidrottsförlaget (SPIFAB) ger SPI årliga intäkter. 
  
3.4. Nationella polismästerskap 
Vid varje års första styrelsemöte beslutas det om vilka svenska polismästerskap (SPM), som ska arrangeras. 
Vissa SPM samarrangeras med Svenska Brand- och Räddningstjänstens Idrottsförbund. Varje år arrangeras 
även ett antal rikspolismästerskap (RPM), länspolismästerskap (LPM) och klubbpolismästerskap (KM). 
 
3.5. Internationell idrott 
Europeiska polismästerskap (EPM) och Nordiska polismästerskap (NPM) arrangeras i ett antal idrottsgrenar 
med fyra års intervaller. SPI deltar i de mästerskap, där det finns kvalificerade svenska deltagare. SPI 
prioriterar det nordiska samarbetet, vilket innebär att kraven på de aktivas kvalitet är något lägre för del-
tagande vid NPM än vid EPM. 
 
3.6. Information 
SPI utger information genom: 
• Tidningen Polisidrott 
• Hemsidan www.polisidrott.se 
• Arbetsrum på Intrapolis 
• SPI:s sekreterare - per telefon 0731-51 92 94 eller via e-post info@polisidrott.se 
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4. Centrala frågor 
 
4.1. Polishögskolorna 
SPI har under flera års tid arbetat med att få polisstudenterna att delta i polisidrotten så tidigt som möjligt. 
Särskilda kontaktmän bör finnas vid de olika polisutbildningarna. 
 
4.2. Rekrytering 
Basen i rekryteringsarbetet är polishögskolan i Stockholm, polisutbildningarna i Umeå och Växjö samt de 
lokala polisidrottsföreningarna. Rekryteringen bör intensifieras. 
 
Åtgärder: 
• Kontakt med polishögskolorna 
• Utökning av antalet LPM och KM 
 
Ansvariga: Styrelsen 
 
4.3 Ledighetsregler 
RPS beslutade den 17 maj 2010 om riktlinjer för tjänstledighet vid deltagande i idrottstävlingar.  Se besluts-
protokollet på SPI:s hemsida. 
  
4.4. Jämställdhet 
Vid samtliga SPM ges möjlighet till såväl manligt som kvinnligt deltagande. 
 
5. Framtida prioriteringar 
 
5.1 Arrangörsbidrag 
SPI betalar ut bidrag till de polisidrottsföreningar som arrangerar SPM-tävlingar i förhållande till förväntade 
kostnader, anmälningsavgifternas storlek och förväntat antal deltagare. 
 
Åtgärd: Löpande tillsyn över SPM-bidragen 
 
Ansvarig: Kassören 
 
5.2 Hemsidan - www.polisidrott.se 
De grenansvariga ansvarar för att leverera uppdaterad information till SPI:s kontor. 
 
Åtgärd: Löpande uppdatering av hemsidan 
 
Ansvarig: Sekreteraren 
 
5.3 Tidningen Polisidrott 
Tävlingsarrangörerna och de grenansvariga ska ansvara för att resultat, referat och bilder omgående leveras 
till SPI:s kontor efter avslutade SPM, NPM, EPM och polislandskamper. 
 
Åtgärder: 
• Verka för att tidningen sprids och kan läsas av polisidrottsföreningarnas medlemmar 
• Verka för att materialet inkommer självmant till SPI:s kontor utan påtryckningar 
 
Ansvarig: Tidningens ansvarige utgivare 
 
5.4 Utveckling  
SPI ska följa resultaten i de nationella och i de internationella tävlingarna. En löpande uppföljning ska göras 
för att pröva om förändringar och förnyelse bör göras eller inte. 
 
Åtgärder: 
• Göra löpande uppföljningar och utvärderingar av tävlingsresultat 
• Söka nya former för att engagera föreningar och länsförbund 
• Inventera vilka föreningar och länsförbund som är aktiva 
 
Ansvariga: AU/sekreteraren 
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5.5 Rekrytering till SPM, LPM & KM 
SPI ska fortsätta uppmuntra arrangerandet av SPM, LPM och KM. Det har införts motionsklasser vid vissa 
utvalda SPM. 
 
Åtgärder: 
• Verka för att polisstudenterna informeras om polisidrotten och då särskilt om SPM, LPM och KM. 
 
Ansvariga: Styrelsen 
5.6 Ekonomi 
SPI:s målsättning är att det egna kapitalet aldrig ska understiga 900 000 kronor. 
 
Åtgärder: 
• SPI ska verka aktivt för att förstärka intäkterna från RPS och från SPIFAB 
• SPI ska söka nya inkomstkällor 
 
Ansvariga: AU 
 
5.7 Fördelning nationellt/internationellt 
Fördelning mellan nationellt och internationellt tävlande ska diskuteras och tas beslut om vid det första 
styrelsemötet varje år. De aktiva vid NPM respektive EPM ska alltid vara kvalificerade deltagare med för-
hoppningar om en framskjuten placering. 
 
Åtgärd: Fördelningen nationellt/internationellt ska diskuteras kontinuerligt 
 
Ansvariga: Styrelsen 
 
5.8 Kvalificeringskrav för internationellt deltagande 
De idrottsgrenar som har stort deltagarantal i SPM bör prioriteras. SPI ska ställa upp med ett rimligt antal 
deltagare i polislandskamper. 
 
SPI:s krav på de egna deltagarna vid NPM ska vara: 
• i lagidrotter bör en plats bland de tre bästa lagen vara realistisk 
• i individuella idrotter bör en plats bland de tre bästa vara uppnåelig 
 
SPI:s krav till eget deltagande vid EPM ska vara: 
• i lagidrotter bör en plats bland de tre bästa lagen vara realistisk 
• i individuella idrotter bör en plats bland de sex bästa vara uppnåelig 
• i stafett bör en plats bland de tre bästa vara realistisk 
 
Ansvariga: AU 
 
 
6. Målsättning internationell verksamhet 
 
SPI:s målsättning är att delta vid följande internationella aktiviteter. 
 
År 2012 År 2013 
EPM i brottning i Tjeckien 
EPM för herrar i handboll i Tyskland 
NPM i orientering & fältsport i Sverige 
NPM i friidrott & terränglöpning i Finland 
Polislandskamp i bowling 
Europeisk kongress på Irland 
 

EPM på skidor i Schweiz 
NPM i skytte i Danmark 
NPM i golf i Sverige 
Polislandskamp i fotboll för damer i England 
Polislandskamp i bordtennis på Irland 
Nordisk kongress i Sverige 

 
 
7. Uppföljning/utvärdering 
 
Handlingsplanen föredras för styrelsen och föreslås för godkännande fr.o.m. den 21 april 2012. 
 
 
Bo S Carlsson, ordförande Jörgen Karlsson, vice ordförande Leif Andersson, kassör 


