Svenska Polisidrottsforbundets tavlingsbestammelser
Andrade: 2012-03-08

1.

Allmanna regler

Specialférbundets tavlingsregler galler, om inte férbundsmoéte eller férbundsstyrelse faststallt annat.
Med specialforbund forstas de till Riksidrottsférbundet anslutna specialfrbunden samt Svenska
Pistolskytteférbundet (SPF), Svenska Sportskytteférbundet (SSF) och Skytteférbundens Overstyrelse
(Skytte OS).

1.1

1.

1.2

1.3

Allmant

Forbundet betraktas som arrangér vid samtliga svenska polismasterskap (SPM) och hemma-
banstavlingar. Lansférbund ar arrang6r av lanspolismasterskap (LPM).

Anmalan till SPM ska goras av féreningen i god tid fore tavling enligt kungdrelse i Polisidrott.
Arrangerande férening avgor om efteranmalan kan godkannas. Dubbel avgift far tas ut.

Forening som pa férbundets uppdrag anordnat SPM, ska inom 30 dagar efter tavlingen éversanda
resultatlista till férbundskansliet och till deltagande féreningar.

Protest mot resultatlista fran SPM, LPM eller hemmabanstavling avgors av forbundets arbets-
utskott (AU), som fore beslut har att inhamta yttrande fran tavlingsjury eller anordnande
forening/lansforbund. Forening som vill protestera, far skriftigen anmala detta till forbundets
kontor, senast 14 dagar efter det att resultatlistan fran tavlingen kommit féreningen tillhanda.

Tavlingsdeltagande

Enligt § 33 i forbundets stadgar har endast befattningshavare vid polisvasendet ratt att delta i
SPM och LPM. Samma regler galler ocksa vid hemmabanstavling. Dessutom kravs att befatt-
ningshavaren ar medlem i en till férbundet ansluten férening. Vid anmalan till SPM ska deltag-
arens personnummer anges.

Med "befattningshavare vid polisvasendet" avses samtliga anstéllda i den lokala polisorganisa-
tionen, vid Rikspolisstyrelsen och vid SKL. Detta under forutsattning att den anstallde ar férordnad
tills vidare eller fér en tid av minst tre manader. Anstallningen ska motsvara minst 40 % av en
heltidsanstallning.

Med "befattningshavare vid polisvasendet" avses ocksd sadan ovan namnd anstalld, som avgatt
med pension eller egenlivranta.

Med "befattningshavare vid polisvasendet" avses ocksa studerande, som genomgar Polishdg-
skolans grundutbildning.

Deltagare som har ratt att starta i viss aldersklass, kan alltid starta i lagre aldersklass eller i 6ppen
klass. Fragan om att starta i mer an en tavlingsklass regleras i bestdmmelser for respektive
masterskap.

Indelning i klasser vid SPM och LPM ska ske utifrdn bestdmmelserna i 1§ i férbundets stadgar
och intresset for deltagande. AU/férbundsstyrelsen bestdammer den slutliga klassindelningen som
ska galla vid masterskap.

Representation

Vid SPM, LPM och hemmabanstavling ska deltagaren tavla for den férening, inom den polismyn-
dighet han/hon ar anstalld. Varje polismyndighet/férening far stalla upp med ett eller flera lag i
lagsporter. Vid kvalificeringsmatcher ska lag fran samma polismyndighet inledningsvis kvala mot
varandra.

Pensionar ska tavla for den forening som han representerade vid sin avgang eller for férening pa
bostadsorten.

Studerande vid Polishdgskolan ska under grundutbildningen tavla for idrottsférening vid PHS.
Under praktiktjanstgoringen ska den studerande tavla for polisidrottsféreningen vid den polis-
myndighet han/hon ar placerad. Efter medgivande fran idrottsféreningen vid PHS far studerande
tavla for den férening inom vars polismyndighet han/hon ar placerad aven under grundutbild-
ningen. Har studerande pabdrjat en tavling for PHS:s idrottsférening ska han/hon fullfélja tavlingen
for denna férening.

Befattningshavare som tilltrader tjanst vid annan polismyndighet eller i annat polisomrade, ska
fullfolja paborjad tavling for sin gamla férening.

Tavlande far inte representera mer an ett lanslag/féreningslag under samma tavling. | lagidrott-
erna ar tavlingen for samtliga lag paborjad da férsta matchen, kval- eller slutspelsmatchen startat.
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1.4 Lanslag

Nar det under respektive gren anges att lansférbund far bilda lag ska detta tolkas foljande:

1. Lag far bildas av lansférbund eller av tva eller flera féreningar inom samma foérbund.
Undantag: Studerande som gar grundutbildningen pa PHS far inga i lag fran den férening/lan, dar
han/hon &r placerad om inte PHS deltar med lag i aktuellt masterskap. Ar den studerande inte
placerad vid nagon myndighet och om inte PHS staller upp med lag i aktuellt masterskap, far den
studerande valja forening att tavla for.

2. Det ska av lagets namn framga att laget &r sammansatt av deltagare fran flera féreningar.

1.5 Minst antal anmaélda
Respektive specialférbunds regler for masterskapstavlingar ska galla.
1.6 Jury

Jury ska vara utsedd vid alla SPM. | juryn ska inga férbundets representant vid tavlingen samt
erforderligt antal ledamoter, som utses av arrangerande férening.

1.7 SPM-forsok

Nar beslut fattas om att pa forsok infora ny gren eller ny klass pa SPM-programmet, ska férsoket paga
i hogst tva ar. Senast efter den tiden ska beslut fattas om grenen/klassen ska permanentas eller
avféras fran programmet.

1.8 Sarskilda regler for LPM

LPM far anordnas av lansférbund i samtliga grenar, som finns upptagna i forbundets SPM-program
eller géller som hemmabanstavling. Fér LPM i annan gren begars dispens hos AU. Program fér LPM
bor faststallas i god tid fore verksamhetsaret samt fér kinnedom meddelas till forbundskansliet. For att
tavling ska betraktas som LPM kravs att samtliga féreningar inom lansférbundets verksamhetsomrade
inbjudits i god tid fore tavlingen.

1.9 Sarskilda skytteregler

Vid SPM, LPM och hemmabanstavlingar i ban- och faltskjutning samt vid markesprov med

pistol/revolver ska foljande vapengruppsindelning tillampas:

1. Grupp W/SIG: Tjanstevapen, Walther 7,65 PP/PPK och SigSauer 225/226, 228/229. Eget vapen
far anvandas. Vapnen ska 6verensstamma med Svenska Pistolskytteférbundets bestammelser for
vapengrupp A, med den andringen att avtrycksvikten ska vara minst 1,8 kg.

2. Grupp O: Ovriga av Svenska Pistolskytteférbundet godkénda vapen.

Forbundet uppstaller som oeftergivligt krav, att saval ledare som skyttar vid tranings- och tavlings-
skytte foljer de sakerhetsforeskrifter, som tilldmpas inom specialférbunden och fér den skjutbana eller
det faltskytteomrade som anvands.



2. Bordtennis

Masterskapet anordnas i foljande klasser.

Singel: Herrar seniorer, damer, oldboys, veteraner och aldre veteraner.
Dubbel: Herrar seniorer, damer, oldboys, veteraner och aldre veteraner.
Lag: Herrar seniorer, oldboys och veteraner.

Veteran och aldre veteran far inte spela i saval veteranklass som oldboysklass vid samma tavling.
Aldre veteraner far inte heller spela i singel eller dubbel i seniorklassen.

* Oldboys ar den som under aret fyller 40 ar.
* Veteran &r den som under aret fyller 50 ar.
* Aldre veteran ar den som under aret fyller 65 ar.

| dubbel far spelare bilda par oavsett féreningstillhérighet.
| lagtavlingen ska spelarna tillhéra samma forening.
Match spelas i bast av fem set.

| samtliga klasser gors seedning med ledning av resultaten fran féregaende ars polismasterskap.

| klass med hdgst 8 startande seedas 2.

| klass med hdgst 16 startande seedas 4.

| klass med mer an 16 startande seedas 8.

Bruten sammansattning av par i dubbel seedas inte.

3. Bowling
Masterskapet anordnas dels som individuell tavling och dels som lagtavling i féljande klasser.

Individuellt:
Spelas i klasserna herrar, damer samt oldboys. Oldboys ar spelaren fran det spelar han fyller 55 ar.
Spelar réaknas fran 1 september till 30 augusti.

Kvalspelet spelas éver 8 serier (europeiskt spelsatt). Finalspelet spelas dver 6 serier (europeiskt
spelsatt). Vid finalspelet boérjar alla fran scratch (0).

Till final direktkvalificerar sig de 14 hogsta resultaten fran kvalspelet, oavsett klass. De tva sista final-
platserna tilldelas de som har hégsta slagningen éver 1 serie. Vid lika resultat spelar man om ruta 9
och 10. Detta aterkval spelas pa morgonen innan finalspelet borjar och anméalan sker senast vid
bankettens borjan, kvallen innan finalspelet. Om nagon som kvalificerat sig till final inte kan narvara
p.g.a. sjukdom eller annat skal, s& utdkas antal platser i aterkvalet sa att finalspelet uppfyller 16
platser.

Klassegrare blir de som har hogsta slagning i respektive klass efter finalspelet. Skulle ingen herre,
dam eller oldboys kvalificera sig till finalen, utses den till segrare som har hoégsta resultatet i respektive
klass fran kvalspelet. Foretradesvis startar alla damerna i en och samma start och vid banorna bredvid
varandra. Darefter vidtar stegfinalen dar segraren blir utsedd till "Mastarnas Mastare".

Mastarnas Mastare (ingar inte i SPM):

Efter finalspelet spelar de spelare som fatt de 5 hogsta resultaten i finalen, en stegfinal. Matcherna
spelas Over 1 serie dar segraren i varje match gar vidare och méter spelare framfor i resultatlistan
(amerikanskt spelsatt). 5:an méter 4:an och segraren i denna match méter 3:an o.s.v. Segraren i den
sista matchen blir Mastarnas Mastare och tilldelas vandringspriset. Byte av banpar sker efter varje
match. For att behalla vandringspriset for alltid kravs totalt 4 inteckningar eller 3 inteckningar i rad,
eller de statuter som finns uppsatta fér vandringsriset.

Lagtavling:
Lagresultaten sammanraknas efter kvaltavlingens 8 serier.



Tvamannalag:
Spelarna spelar pa samma bana och samma starttid. Lagen nomineras i férvdg. Dam kan bilda lag
med herre. Dock ska de i sa fall spela p4 samma bana och vid samma starttid.

Fyrmannalag:
Nomineras i foérvag. Spelarna spelar samtidigt och p4 samma banpar. Damer kan inga i laget men
spelar da samtidigt och ihop med 6vriga lagkamrater.

4, Friidrott

Masterskapet anordnas i féljande grenar och klasser enligt foljande:

Gren Klasser

100 m D21, D35, H21, H35, H50

400 m D21, D35, H21, H35

1500 m D21, D35, H21, H35, H50

Langdhopp D21, D35, H21, H35, H50

Kulstotning D21, D35, H21, H35, H50

Diskuskastning D21, D35, H21, H35, H50

Spjutkastning D21, D35, H21, H35, H50

Hojdhopp D21, H21

Stafett 4 x 100 m D21, H21

Svensk stafett D21, H21

» | stafetter far lag bildas av férening och lansférbund.

* Fdljande begynnelsehojder galler i hdjdhopp: H21 - 160 cm, H35 - 140 cm.
* Tavlande i klasserna H35 respektive H50 far starta i yngre klass men da endast i denna.

Betraffande tavlingsredskap galler Svenska Friidrottsforbundets bestammelser.
4.1 Terranglopning

Ingen separat SPM-tavling - ingar som gren vid SPM i friidrott. Masterskapet anordnas som individuell
tavlan enligt féljande:

Klasser Distans

D21 5000 m

D35 5000 m

H21 10000 m

H35 10000 m

H50 10000 m

4.2 Mangkamp (polisfem- och trekamp)

Ingen separat SPM-tavling - ingar som gren vid SPM i friidrott.

Masterskapet anordnas som individuell tavlan i femkamp i klasserna H21, H35, D21 och D35 samt
trekamp i H50-klassen.

D21, D35 och H35:
Dag 1 - 20 skott enligt punkt 2 nedan, 200 m frisim.
Dag 2 - Kulstétning, langdhopp, terranglépning 2000 m.

H21:

Dag 1 - 20 skott enligt punkt 2 nedan, 300 m frisim.
Dag 2 - Kulstétning, langdhopp, terranglépning 3000 m.
| kulstétning och langdhopp far tre forsdk goras.

Trekampen fér klassen H50 omfattar:
Dag 1 - 20 skott enligt punkt 2 nedan.
Dag 2 - Terranglépning 2000 m.
Poangberakning enligt damernas tabeller.



e Skjutningen utfors enligt ISSF:s bestammelser fér snabbmomentet i int. grovpistol. Endast vapen
godkanda av ISSF for grovpistol eller sportpistol far anvandas.

* Terranglépningen genomférs med sa kallad jaktstart. Den deltagare som har den hogsta poang-
summan efter fyra grenar startar forst. Darefter startar den som har den nast hogsta poang-
summan.

Startmellanrummet ska i tid motsvara det antal poang som han ar efter den som leder tavlingen.
Darefter startar den som har den tredje hégsta poangsumman osv.

* De resultat som uppnas inom varje tavlingsgren varderas enligt berakningen for polisfemkamp (se
bilaga). For placering ska de erhallna poangen laggas ihop. Om samma antal podng uppnas ska
placering ske enligt féljande prioritering: Terranglépning, simning, skjutning, langdhopp och kul-
stétning. Vid placering raknas inte de deltagare som inte deltagit i samtliga tavlingsgrenar, som
inte fullféljt tavlingen eller som diskvalificerats.

e | 6vrigt ska IAAF:s (internationella friidrottsforbundet), FINA:s (internationella simférbundets) och
ISSF:s (internationella skytteunionens) bestammelser tillampas.

5. Fotboll

Masterskapet anordnas for dam- och herrlag. Varje forening har ratt att delta med lag. Dessutom far
lag bildas av lansférbund.

Matcherna spelas med 7 spelare i varje lag. En trupp om hogst 12 spelare far anmalas. Alla 12
spelarna far anvandas i varje match i bade kval- och slutspel. | slutspelet kan 6 alternativt 8 lag delta
beroende pa vad arrangerande myndighet anser sig klara av. Ett av dessa ska vara den arrangerande
foreningen, som ar direktkvalificerad. Arrangerande myndighet far i samrad med lagspelssektionen
bestdamma matchtiderna. Ar fler &n 6 alternativt 8 lag anmalda, ska kvalificeringsmatcher spelas i form
av cupspel i grupper anpassat efter antal anmalda lag. Indelningen i grupper gors av arrangérsfére-
ningen i samrad med lagspelssektionen. Indelningen ska goéras dels sa att reseavstanden blir s& korta
som mojligt och dels sa att antalet lag blir s& lika som mdjligt i grupperna. Lottning ska ske om
spelordning och om hemmaplan. Protest mot gruppindelning och spelordning avgoérs av férbundets
arbetsutskott (AU).

Slutspel avgors enligt féljande:

De 6 alternativt 8 slutspelslagen indelas i 2 grupper med 3 alternativt 4 lag i varje grupp. Inplacering i
grupperna goérs genom lottning. Grupperna spelas som enkelserier. Protest mot lottning avgérs av
juryn. Placeringen avgors efter poangtalen 3-1-0.

Vid lika poang ar sarskiljande faktorer:
1. Malskillnad

2. Flest gjorda mal

3. Inbérdes mote

4. Lottning

Gruppsegrarna moéter 2:an i andra gruppen i semifinal. Segraren i dessa matcher spelar final. Foér-
lorarna spelar match om 3:e respektive 4:e plats. Om match vid ordinarie speltidens slut ar oavgjord
sker férlangning med 2 x 10 minuter efter lottning av sida. Ar match efter s&dan férlangning alltjamt
oavgjord, avgérs matchen genom straffspark. Varje lag har 5 straffar som spelas varannan gang. Ar
resultatet darefter oavgjort, fortsatter strafflaggningen pa samma sétt tills ena laget tagit ledningen.
Eventuella grupptreorna spelar om 5:e och 6:e plats. Gruppfyrorna spelar om 7:e och 8:e plats.
Beslutas av arrangerande myndighet beroende pa tiligang av fotbollsplaner.

6. Golf

Masterskapet anordnas som individuell tavling éver 36 hal.
Klasser: Damer - senior, herrar - senior, H45, H55 och H65.
Spelare i klasserna H45 och H55 och som ar kvalificerad har ratt att starta i seniorklassen. Minst fem

deltagare maste vara anmald till en klass varav fyra maste starta i klassen for att tavling ska anordnas.
Damer spelar fran réd tee och herrar spelar fran gul tee.



Vid fér f& anmalda damer far damerna spela i motsvarande herrklass och spelar da fran gul tee.
Arrangerande férening ska erbjuda maximalt 150 deltagare tillfalle att spela om SPM. Om flera an-
maler sig sker uttagning efter HCP.

Deltagarférdelning:

* Herrar senior maximeras till 60 deltagare.
Damer senior maximeras till 15 deltagare.
H45 maximeras till 36 deltagare.

H55 maximeras till 24 deltagare

H65 maximeras till 15 deltagare.

Om antalet spelare i klasserna H45, H55 och H65 inte uppgar till maxantal kan seniorklassen utokas
med motsvarande antal dock ej aldrig mer an totalt 150 deltagare.

Masterskapet ska anordnas i vecka 34, 35 eller 36.

Masterskapet spelas scratch som 36 hals slagtavling i samtliga klasser éver tva dagar. 18 hal spelas
forsta dagen. Tavlingsledningen kan besluta att minst 18 hal ska galla for ett masterskap. Rond kan
bestammas till 9 hal. Eventuellt playoff spelas dver 3 forutbestamda hal. Darefter spelas skiljehal for
att kora mastarna. | 6vrigt galler Svenska Golfférbundets bestammelser.

7. Halvmaraton

Masterskapet anordnas som individuell tavling i féljande dam- och herrklasser:
D21 och D35, H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60 och H65.

8. Handboll

Masterskapet anordnas for dam- och herrlag. Varje forening har ratt att delta med lag. Dessutom far
lag bildas av lansférbund.

En trupp om hogst 16 spelare far anmalas. 14 spelare far anvandas i varje match i bade kval- och
slutspel. | slutspelet kan 6 alternativt 8 lag delta beroende pa vad arrangerande myndighet anser sig
klara av. Ett av dessa ska vara den arrangerande féreningen, som ar direktkvalificerad. Arrangerande
myndighet far i samrad med lagspelssektionen bestamma matchtiderna. Ar fler &n 6 alternativt 8 lag
anmalda, ska kvalificeringsmatcher spelas i form av cupspel i grupper anpassat efter antal anmalda
lag. Indelningen i grupper gors av arrangérsféreningen i samrad med lagspelssektionen. Indelningen
ska goras dels sa att reseavstanden blir sa korta som maijligt och dels sa att antalet lag blir s& lika som
maijligt i grupperna. Lottning ska ske om spelordning och om hemmaplan. Protest mot gruppindelning
och spelordning avgors av forbundets arbetsutskott (AU).

Slutspel avgors enligt féljande:

De 6 alternativt 8 slutspelslagen indelas i 2 grupper med 3 alternativt 4 lag i varje grupp. Inplacering i
grupperna goérs genom lottning. Grupperna spelas som enkelserier. Protest mot lottning avgérs av
juryn. Placeringen avgors efter poangtalen 2-1-0.

Vid lika poang ar sarskiljande faktorer:
1. Malskillnad

2. Flest gjorda mal

3. Inbérdes mote

4. Lottning

Gruppsegrarna moéter 2:an i andra gruppen i semifinal. Segraren i dessa matcher spelar final. For-
lorarna spelar match om 3:e respektive 4:e plats. Om match vid ordinarie speltidens slut &r oavgjord
sker férlaning med 2 x 5 minuter efter lottning av sida. Ar match efter s&dan férlangning alltjamt
oavgjord, avgérs matchen genom straffar. Varje lag har 5 straffar som spelas varannan gang. Ar
resultatet darefter oavgjort, fortsatter strafflaggningen pa samma séatt tills ena laget tagit ledningen.
Eventuella grupptreorna spelar om 5:e och 6:e plats. Gruppfyrorna spelar om 7:e och 8:e plats.
Beslutas av arrangerande myndighet beroende pa tillgang av hallar.



9. Innebandy

Masterskapet anordnas for dam- och herrlag. Varje forening har ratt att delta med lag. Dessutom far
lag bildas av lansférbund.

Matcherna spelas med 6 spelare i varje lag. En trupp om hogst 15 spelare far anmalas. Alla 15
spelarna far anvandas i varje match i bade kval- och slutspel. | slutspelet kan 6 alternativt 8 lag delta
beroende pa vad arrangerande myndighet anser sig klara av. Ett av dessa ska vara den arrangerande
foreningen, som ar direktkvalificerad. Arrangerande myndighet far aven i samrad med lagspelssek-
tionen bestdmma matchtiderna. Ar fler &n 6 alternativt 8 lag anmalda, ska kvalificeringsmatcher spelas
i form av cupspel i grupper anpassat efter antal anmalda lag. Indelningen i grupper goérs av arrangors-
foreningen i samrad med lagspelssektionen. Indelningen ska goras dels sa att reseavstanden blir sa
korta som mojligt och dels sa att antalet lag blir sa lika som majligt i grupperna. Lottning ska ske om
spelordning och om hemmaplan. Protest mot gruppindelning och spelordning avgoérs av férbundets
arbetsutskott (AU).

Slutspel avgors enligt féljande:

De 6 alternativt 8 slutspelslagen indelas i 2 grupper med 3 alternativt 4 lag i varje grupp. Inplacering i
grupperna goérs genom lottning. Grupperna spelas som enkelserier. Protest mot lottning avgors av
juryn. Placeringen avgors efter poangtalen 3-1-0.

Vid lika poang ar sarskiljande faktorer:
1. Malskillnad

2. Flest gjorda mal

3. Inbérdes mote

4. Lottning

Gruppsegrarna méter 2:an i andra gruppen i semifinal. Segraren i dessa matcher spelar final. For-
lorarna spelar match om 3:e respektive 4:e plats. Om match vid ordinarie speltidens slut &r oavgjord
sker férlaning med 2 x 5 minuter efter lottning av sida. Ar match efter s&dan férlangning alltjamt
oavgjord, avgérs matchen genom straffar. Varje lag har 5 straffar som spelas varannan gang. Ar
resultatet darefter oavgjort, fortsatter strafflaggningen pa samma séatt tills ena laget tagit ledningen.
Eventuella grupptreorna spelar om 5:e och 6:e plats. Gruppfyrorna spelar om 7:e och 8:e plats.
Beslutas av arrangerande myndighet beroende pa tillgang av hallar.

10. Multisport

Masterskapet anordnas varje ar. Deltagarna inom ett lag maste vara anstéllda inom samma polis-
myndighet. Arrangéren har tolkningsféretradde, ex. vilkken myndighet deltagare med férordnande pa
RPS/RKP ska tillhora.

Ojamna ar arrangeras masterskap i multisport for tvamannalag. Segrartiden 3-5 timmar. Grenar som
ska inga ar I6pning, cykel och canadensarpaddling. Ytterligare grenar ar upp till arrangéren. Fyra
klasser, damer och herrar 6ppen, samt damer och herrar +90 (gemensam alder pa deltagarna i laget
minst 90 ar). Damer tillats tavla i herrklassen. Assistenter ar inte tillatet.

Jamnt ar arrangeras masterskapet Swedish PoliceAdventure (SPA*). Segrartid minst 15 timmar. Tva
klasser, dam och herr. Damer tillats tavla i herrklass. Grenar som ska inga ar I6pning, cykel,
canadensarpaddling och skytte. Ytterligare inslag av mer eller mindre spektakular form ar upp till
banlaggaren. Regler for tavlingen och vilka grenar som ska inga ska presenteras i samband med att
inbjudan.

Bada tavlingsformerna bygger pa enklare orientering. Arrangdren ska efterstrava sa rattvisa moment
som mojligt. Speciellt viktigt att ha i atanke nar det galler kanotfragan. Arrangoéren ska underlatta for
deltagarna och halla nere kostnaderna.

*Konceptet Swedish PoliceAdventure ags av Nykdpingspolisens skytte- och idrottsklubb som ansvarar
for arrangemanget. Nar NPSIK inte langre kan eller vill arrangera 6vergar konceptet till Svenska
Polisidrottsforbundet. Ingenting hindrar NPSIK att lata andra foreningar arrangera SPA under ett ar.
Detta ska ske i samrad med SPI.



1. Orientering & faltsport
111 Orientering

Masterskap anordnas som individuell tavling.

Langdistans

Mellandistans

D21 - 50 min D21 - 25 min
D40 - 40 min D40 - 25 min
D50 - 30 min D50 - 20 min
D60 - 30 min D60 - 20 min
D70 - 20 min D70 - 20 min
H21 - 70 min H21 - 25 min
H40 - 55 min H40 - 25 min
H50 - 45 min H50 - 25 min
H60 - 40 min H60 - 25 min
H70 - 35 min H70 - 20 min
H75 - 30 min H75 - 20 min
H80 - 30 min H80 - 20 min

Tavlingskarta:
Godkand av SOFT och i skala 1:10 000 eller 1:15 000.

Startdjup:
Startmellanrummen far inte i nagon aldersgrupp eller bana understiga 2 minuter.

Tavlingsprotokoll etc:

Av inbjudan ska det framga samlingsplats, avstand mellan samlingsplats och tavlingscentrum samt
avstand till start. Startlista och PM ska finnas tillgangligt pa Internet (hemsidan) senast 1 vecka innan
tavlingsdag. Ar inte detta méjligt ska samtliga deltagande féreningar tillhandahalla startlistan i skriftlig
form, som skickas till féreningens kontaktperson senast 1 vecka innan tavlingsdag.

Banlaggare - bankontrollant - tavlingskontrollant:

Ska inneha minst banlaggarkort 1 - distriktsbanlaggare - eller inneha motsvarande kompetens.
Arrangorsféreningen ska i god tid ta kontakt med orienteringssektionen och redovisa forberedelser
samt upplaggning av arrangemanget.

11.2 Faltsport

Masterskap anordnas som individuell tavling i féljande klasser:
D21, D40, D50, D60, H21, H40, H50, H60.

Tavlingen omfattar:

Orienteringslépning, skjutning med pistol samt punktorientering. Alla grenarna ska ga i en foljd. Punkt-
orienteringen boér laggas i borjan av tavlingen. En skjutstation bor férlaggas till den forsta tredjedelen
av banan och en skjutstation till den sista tredjedelen av banan. Harvid avses hela tavlingsbanan.

Orienteringslépning:

Banlangderna i den fria orienteringen avpassas fér en segertid enligt foljande:
D21 cirka 30 min H21 cirka 50 min

D40 cirka 25 min H40 cirka 40 min

D50 cirka 20 min H50 cirka 30 min

D60 cirka 20 min H60 cirka 25 min

Kartan ska vara godkand som tavlingskarta av Svenska Orienteringsférbundet.

Skjutning:

Skjutningen utfors pa tva skjutstationer. P& varje station skjuts 10 skott mot ett mal. Skjutavstandet
ska vara 12,5 m. Som maltavla ska den internationella skidskyttetdvlan anvandas. Tavlan har 5
traffytor/prickar med en diameter av 115 mm. Max 2 traff i varje traffyta/prick raknas.



Vapen:

For klasserna HD21, 40 och 50 tjanstevapen - SigSauer kaliber 9 mm - endast vapen som ar av RPS
godkant som tjanstevapen. Vapnen medfors under I6pningen. Foér klasserna HD60 skjutvapen/
tianstevapen eller motsvarande, som i tillrdcklig omfattning tillhandahélls av arrangdren. Arrangéren
ser till att vapen och ammunition ar placerade pa skjutvallen. Invid vapnet ska en tavla med traffbild
finnas. Ingen provskjutning av lanevapnen. Endast lanevapen far anvandas och dessa medférs inte
under I6pningen.

Skjutstallningen ska vara stdende. Stédhand tillaten. Funktions- och vapenfel under skjutningen med-
ger inte ratt till omskjutning. Tavlande har dock ratt att sjalva avhjalpa fel.

Punktorientering:
Inget krav att respektive klass ska starta i en féljd, utan detta ar maéjligt att sprida i startlistan. Daremot
ska startdjupet anpassas till att det inte finns risk for koébildning vid punktorienteringsstationerna och
skjutstationerna.

Punktorienteringen utfors pa en tydligt snitslad bana hogst 2000 m lang och med 10 punkter i, varav 5
utanfér banan. Starten for punktorienteringen ska vara markerad pa den tavlandes karta. Kontroll-
punkterna ska vara tydligt markerade samt avgransade. Punkt utanfér banan ska utpekas med
riktkdpp samt vid behov fortydligas med skiss eller foto. Avstandet till punkt utanfér banan far inte
overskriva 800 m. Punkterna ska utgéras av terrdngforemal som ar atergivna pa tavlingskartan.
Terrangféremalen ska vara klart avgransade och identifierbara, vid behov markerade med skarm/
motsvarande. Kartan ska vara godkdand av SOFT och i skala 1:10 000 eller 1:15 000. Tavlande
markerar sjalv punktens lage med nalstick som denne signerar med sarskild penna som finns vid
kontrollen. Samma férhallande ska ske dven om kontrollen ar bemannad. Signerat nalstick far inte
andras. Om det finns fler nalstick och det inte klart framgar vilket som signerats, ska det nalstick
raknas, som medfér hogst tillaggspodng. Den taviande far inte lamna punktorienteringsbanan och far
inte heller 16pa denna i fel riktning, dvs. tillbaka mot startpunkten.

Poangbeddémning:
Den tavlande poangbelastas enligt foljande: Total tavlingstid (alla grenar inrdknade) varje hel minut,
sekunder medraknas som decimal (ex 70 min och 12 sek = 70,12 p).

Skjutning:
Traff i traffytorna ger 0 poang. Skott utanfor traffytan/pricken ger 1 poang.

Punktorientering - skala 1:10 000.

For varje punkt ges féljande poang:
Felintill2mm=0p

Felintill4 mm=1p

Felintll6 mm=2p

Felintill 8 mm =3 p

Felintil 10 mm=4p

Felintil 12mm=5p

Fel bver 12 mm=6p

For varje ej markerad punkt =6 p

Utrakning av resultat:
Den tavlande som erhallit Iagst podngsumma ar mastare. Den med nast Iagsta ar tvaa osv. Skulle tva
eller flera tavlande erhalla lika hog podngsumma blir det delad planering.

Séakerhetsbestdmmelser:

1. Sé&kerhetschef ska vara utsedd.

2. Vapenkontroll ska ske fore start.

3. Vapen ska under all forflyttning medféras oladdad, med tomt magasin/cylinder och placerat i
holster/motsvarande. Vapnet far inte baras i handen under forflyttning.

4. Pafylining av magasin far ske forst sedan den tavlande intagit sin anvisade skjutplats.

5. Innan laddning sker, ska den tavlande uppvisa pafyllt magasin for skjutledare eller kontrollant.

6. Innan den tavlande lamnar sin skjutplats ska han foérvissa sig om att patronlage och magasin ar
tomma.

7. Vid laddning och patron ur ska vapnet riktas/hallas snett framat mot malgruppen.
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Tavlingsprotokoll etc:

Av inbjudan ska det framga samlingsplats, avstand mellan samlingsplats och tavlingscentrum samt
avstand till start. Startlista och PM ska finnas tillgangligt pa Internet (hemsidan) senast 1 vecka innan
tavlingsdag. Ar inte detta méjligt ska samtliga deltagande féreningar tillhandahélla startlistan i skriftlig
form, som skickas till féreningens kontaktperson senast 1 vecka innan tavlingsdag.

Banlaggare - bankontrollant - tavlingskontrollant:
Ska inneha minst banlaggarkort 1 - distriktsbanlaggare - eller inneha motsvarande kompetens.

12. Rinkbandy

Masterskapet anordnas for herrlag. Varje forening har ratt att delta med lag. Dessutom far lag bildas
av lansférbund.

Matcherna spelas med 6 spelare i varje lag. En trupp om hogst 13 spelare far anmaélas. 11 spelare far
anvandas i varje match i bade kval- och slutspel. | slutspelet kan 6 alternativt 8 lag delta beroende pa
vad arrangerande myndighet anser sig klara av. Ett av dessa ska vara den arrangerande féreningen,
som ar direktkvalificerad. Arrangerande myndighet far aven i samrad med lagspelssektionen bestam-
ma matchtiderna. Ar fler &n 6 alternativt 8 lag anmaélda, ska kvalificeringsmatcher spelas i form av cup-
spel i grupper anpassat efter antal anmalda lag. Indelningen i grupper gors av arrangdrsforeningen i
samrad med lagspelssektionen. Indelningen ska goras dels sa att reseavstanden blir sa korta som
mojligt och dels sa att antalet lag blir sa lika som mojligt i grupperna. Lottning ska ske om spelordning
och om hemmaplan. Protest mot gruppindelning och spelordning avgérs av forbundets arbetsutskott
(AU).

Slutspel avgors enligt féljande:

De 6 alternativt 8 slutspelslagen indelas i 2 grupper med 3 alternativt 4 lag i varje grupp. Inplacering i
grupperna goérs genom lottning. Grupperna spelas som enkelserier. Protest mot lottning avgérs av
juryn. Placeringen avgors efter poangtalen 2-1-0.

Vid lika poang ar sarskiljande faktorer:
1. Malskillnad

2. Flest gjorda mal

3. Inbérdes mote

4. Lottning

Gruppsegrarna moéter 2:an i andra gruppen i semifinal. Segraren i dessa matcher spelar final. Foér-
lorarna spelar match om 3:e respektive 4:e plats. Om match vid ordinarie speltidens slut &r oavgjord
sker férlaning med 2 x 5 minuter efter lottning av sida. Ar match efter s&dan férlangning alltjamt
oavgjord, avgérs matchen genom straffar. Varje lag har 5 straffar som spelas varannan gang. Ar
resultatet darefter oavgjort, fortsatter strafflaggningen pa samma séatt tills ena laget tagit ledningen.
Eventuella grupptreorna spelar om 5:e och 6:e plats. Gruppfyrorna spelar om 7:e och 8:e plats.
Beslutas av arrangerande myndighet beroende pa tillgang av rinkar.

13. Simning

Masterskap anordnas i herr och dam i féljande simgrenar samt i lagkapp (aldersklasser).

Gren Klasser

Fritt 100 H29

Fritt 50 D29, DH30-39, DH40-49
Fritt 25 DH50

Brost 100 H29

Brost 50 D29, DH30-39, DH40-49
Brost 25 DH50

Rygg 100 H29

Rygg 50 D29, DH30-39, DH40-49
Fjaril 100 H29

Fjaril 50 D29, DH30-39

Medley 100 H29
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Medley 75 D29, DH30-39, DH40-49

Livraddning 75 H29

Livraddning 50 D29, DH30-39, DH40-49

Lagkapp 3 x 50

Lagkapp fritt H29, D29 eller 6ppen klass, beroende pa antal lag
Lagkapp medley H29, D29 eller 6ppen klass, beroende pa antal lag

* | medley 75 m samt lagkapp utgar fjarilssim.

e Livraddningen genomférs med 50 m respektive 25 m utsimning och 25 m bogsering. Hamtning av
sanke pa djupt vatten. Bogsering ska ske med attrappliknande HH-docka. Internationella simfor-
bundets regler galler. Simglaségon far anvandas aven vid livraddningsmoment. SPM-rekord
noteras inte i livrdddningsmomentet p.g.a. olika bassangdjup.

14. Skidor

Akstil anges vid respektive gren. Stil kan &ndras vid visst tillfille om det behdvs fér uttagning till
internationellt masterskap. Beslut om detta fattas av skidsektionen.

14.1 Langdakning

Individuellt:

e D21,D35,D45-5km

e H21-15km

e H35, H40, H45, H50, H55, H60 - 10 km
e H65,H70-5km

Samtliga klasser tavlar i klassisk stil. Banorna ska ga i medelsvar terrang. | H21 ska seeding ske av
de tio framsta vid féregaende ars masterskap, samt eventuellt andra akare som skidgruppen ska
lottas in sist i startfaltet.

14.2 Stafett

Masterskap i stafett anordnas &ver tre strackor enligt féljande:

Klassindelningen H21 och H40. Damer far inga i bada klasserna. Lag far bildas av férening eller lans-
forbund. Stracka 1-5 km skidskytte, en skjutstation. Stracka 2-5 km langdakning. Stracka 3-5 km skid-
skytte, en skjutstation. Samtliga strackor aks i klassisk stil.

Skjutningen:

1. Skjutstélining, skjutavstand och maltavlor enligt bestammelser for skidskytte. Stédhand ar tillaten
endast pa stracka 3.

2. De tavlande ska pa skjutstationen skjuta 5-8 skott mot fem olika mal. Tre av de atta skotten ar
reservammunition och ska anvandas, om inte alla malen tréffas med de fem forsta skotten. Fore
skjutningen ska reservammunition placeras pa anvisad plats och dessa patroner far laddas endast
patronvis.

3. For varje missad tavla ska den tavlande aka en straffrunda pa 150 m.

4. Vapen enligt bestammelser for skidskytte.

5. Straffbestdmmelser enligt bestammelser for skidskytte.

14.3 Skidfaltskytte

Masterskap anordnas som individuell tavling enligt féljande klasser:
D21 och D40. H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65 och H70.

Tavlingens omfattning:

1. Skidakning - klassisk stil cirka 10 km i val uppakt spar efter utmarkt bana i medelsvar terrang.

2. Skjutning med vapen grupp W/SIG pa sex skjutstationer med sex skott pa varje station. Tiden for
skjutningens utférande ingar i aktiden.
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Skjutningen:

1. Vapen och ammunition ska medféras under hela tavlingen. Klickad patron far ersattas, sedan den
uppvisats for skjutledaren pa respektive station. Vapenfel far avhjalpas av skytten pa skjutplatsen.
Tiden for eventuell reparation ingar i aktiden.

Skjutstallningen ska vara staende. Stallningar bade med och utan stddhand ska inga.

Malmaterial, skjutavstand, utmarkning osv. ska vara enligt Svenska Pistolskytteférbundets
skjuthandbok.

wnN

Ovriga bestammelser:

1. Tavlings PM ska finnas tillgangligt for deltagarna senast kvallen fére tavlingen. PM ska bland
annat innehalla uppgift om malfigurer och skjutstalining pa de olika stationerna.

2. Malfigurer och skjutstallning ska anslas fore varje skjutstation.

3. Nummerlapp ska baras synlig under hela tavlingen.

4. Om tavlande tvingas vanta vid nagon skjutstation, ska denne/denna ges motsvarande tidsavdrag.

Séakerhetsbestdmmelser:

1. Sé&kerhetschef ska vara utsedd.

2. Vapenkontroll ska vara utférd fore tavlingen.

3. Vapnet ska vara oladdat, och magasinet ska vara tomt under all férflyttning.

4. Pafylining av magasin och laddning far ske forst pa anvisad skjutplats. Funktionar har ratt att
kontrollera pafyllt magasin fére laddning, samt att vapen och magasin ar tomma efter skjutning.

5. Bryter tavlande mot nagon av bestdammelserna i 5:3 eller 5:4, utesluts denne/denna ur tavlingen.

Poangbeddémning:

Loppoangen fas ur aktiden. Varje minut ger en poang. Sekunder medraknas som decimaler.

| skjutningen ger varje bomskott tva poang.

Poangen i punkterna 1 och 2 adderade utgér slutpoang.

Segrare ar den tavlande, som har den lagsta slutpoangen.

Vid lika slutpoang ar den segrare, som har det basta skjutresultatet. Kan sarskiljning anda inte
ske, far de tavlande samma placering.

aRwbh =

14.4 Skidskytte

Masterskap anordnas som individuell tavling enligt féljande klasser:
D21 - 10 km, D40 - 10 km, H21 - 12,5 km, H35 - 12,5 km, H45 - 10 km, H55 - 10 km, H65 och H70 -
10 km. Samtliga klasser tavlar i fri stil. Spar for klassisk akning ska finnas uppkoért.

Tavlingen omfattar:

1. Fér H21 och H35 - 12,5 km med fyra skjutstationer, som ska ligga med minst 2 km mellanrum.
For évriga klasser - 10 km med fyra skjutstationer, som ska ligga med minst 2 km mellanrum.
Skjutningen ska ske i stdende stallning. Stédhand ar tillaten endast pa station 2 och 4.

2. Vid varje skjutning ska den tavlande skjuta fem skott mot fem tavlor. Tavlorna ska ha en diameter
av 115 mm och vara "fallande". Skjutavstandet ska vara 17,5 meter.

3. For varje missad tavla gors ett tidstillagg med 1 minut.

4. Slutresultatet ar tiden for akningen (inkl. tiden for skjutningen) och ev. tidstillagg for missad tavla.

Vapen:
Endast pistol eller revolver kaliber 22 (5,6 mm) far anvandas. Avtrycksmotstandet ska vara minst 1000
gram. Vapen och ammunition ska medféras under hela tavlingen.

Straffbestdmmelser:

Tavlande som laddar vapen eller fyller pd magasinet pa annan plats @n anvisad skjutplats
diskvalificeras. | dvrigt galler Internationella Skidskytteférbundets och Internationella Skytteunionens
bestammelser i tillampliga delar.

14.5 Alpint
Tavlingarna ska sa langt som mdjligt ske efter de regler som tillampas av FIS och Svenska Skidfor-

bundet. Vinnartiden bér i slalom ligga mellan 60-90 sekunder och i storslalom mellan 90-120 sekunder
(2 ak). Begransningsregler avseende skidors langd och svangradie galler INTE vid SPM.
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Jury:

Tavlingsledare, teknisk kontrollant (TK) samt 3:e jurymedlem. Férutom jury skall banchef utses.
Banchefen behodver inte vara banlaggare. TK kan lampligen vara en representant fran SPIl. 3:e
jurymedlem utses pa lagledarmoétet. Juryns huvudsakliga uppgift ar att I6sa eventuella problem/
regeltolkningar som oférutsett uppstar under tavling.

Banan:

Banan ska stakas av person val fortrogen med uppgiften. Denne far delta i tavlingen. | slalom ska
banan stakas med vikkapp, enkelstakning av 6ppna portar &r tillaten. Banan ska innehalla minst tva
kombinationer och dessa ska stakas ut med 2 kappar/port (konventionell stakning). | storslalom ska
kapparna vara av vikmodell, dubbla med flagga. Oppna portar far enkelstakas.

Tavlingen:

Tavlingen avgors i tva ak. | storslalom far jury besluta att tavlingen avgors i ett ak under forutsattning
att segrartiden ar >50 sekunder. Damer och herrar kan anvdnda samma bana som dock bér stakas
om till 2:a aket. Besiktningstiden bor vara minst 30 minuter. Arrangéren svarar for att tillhandahalla
tavlings PM, dar kanda uppgifter om tavlingen och férhallandena kring denna framgar.

Startordning:

Ak 1 - D35, D21, H35, H21. Oppen lottning i respektive klass.

Ak 2 - samma klassféljd. Enligt "Bibbo-regeln" omvand startordning efter resultat ar 1 bland de 30
basta i respektive klass. Darefter i resultatordning.

Diskning och protester:
Ingen diskning mellan aken. Efter andra aket skall diskningslista anslas pa resultattavla och detta ska
tilk&dnnages via hdgtalare. Protesttiden ar darefter ytterligare 10 minuter.

Protest kan aven lamnas in under tavlingen. Om akare har fér avsikt att protestera mot hinder i banan
under aket ar denne skyldig att omedelbart avbryta aket och krdva omak. Detta ska anmalas till
tavlingsledningen och omak ska genomféras. Juryn tar i efterhand stallning till protesten.

14.6 Kombinationstavling

Masterskap anordnas i kombination langdakning/storslalom i klasserna:
D21 och D35 samt H21 och H35.

Tabeller for SPM i dubbelkombination langdakning/storslalom. Kombinationstabeller, se separat fil.

* Tabellvdrdena ldses fran segrarens tid, oavsett om denne dr med i kombinationstavlingen eller
inte.

* Vardena fran langdskidakningen och storslalomen laggs ihop och totalsegrare blir den som har
lagst sammanlagd poang.

e Om segrartiden i storslalom understiger 60 sekunder ska poangvardet multipliceras med talet 1,5
(150 %), detta i anledning av att rekommenderad sluttid &r 90-120 sekunder (se regler).

» Listan ar framtagen under konsultation med aktiva och motionerande slalom- och langdakare. Den
ar inte matematiskt utraknad (logaritm), utan bestar av ett antal "brytpunkter" vilka tydligt framgar i
listan. En mycket god kombinationsakare haller sig innanfér forsta brytpunkten i bagge
disciplinerna. 5/100 sekund ger da 1 poang i storslalom och 1 sekund i langdakning 0,8 poang.

* Efter sista brytpunkten (25 sek) ges 1 poang fér 20/100 sekund i storslalom och 0,4 poang fér 1
sek i langdakning (brytpunkt 14 minuter).

* Vid listans framtagning har beaktats att den ska vara rattvis genom hela registret. Brytpunkterna
har satts efter studie av tidigare resultatlistor.

Listan ar framtagen i samrad av skidsektionen Svenska Polisidrottsférbundet.
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15. Pistolskytte

15.1 Generella regler for pistol och luftgevar
Klassindelning: Oppen, damer, veteran yngre och veteran aldre.

Individuellt:

»  Oppen - skyttar av bada kdénen.

* Damer - kvinnliga skyttar som inte dnskar starta i 6ppen klass, inte uppnatt aldersgrans for eller
Onskar starta i veteranklass. Galler endast i sport - standard - luftpistol.

* Veteran yngre - skyttar av bada kénen som under aret fyller 56 ar och inte 6nskar starta i
oppen/damklass.

* Veteran aldre - skyttar av bada kdénen som under aret fyller 66 ar och inte 6nskar starta i
VY/6ppen/damklass.

Lagtavling:

» Oppen - tvdmannalag, en reserv far anmaélas.

* Damer - tvadmannalag, en reserv far anmalas.

* Veteraner - tvamannalag, en reserv far anmalas.

Skyttar bildar i forst hand lag i den klass man tillhér. Dam eller veteraner far inga i lag/6ppen klass
under foérutsattning dels att dppen klass, dam- eller veteranklass har samma skjutprogram, dels att
forening inte disponerar deltagare sa att lag kan bildas i damklass, veteranklass eller att lagtavlingen
inte kommer till stand p.g.a. for litet antal anmalda lag.

Lanslag ar tillatet om lag inte kan bildas inom egen forening. Ett eller flera lag far anmalas. Antalet lag
ska féoranmalas. Lagmedlemmar och reserver ska namnges till tavlingsledningen senast kl 15.00
dagen fore tavling i respektive gren.

Grenar:
Fripistol, grovpistol, luftpistol, luftgevar, sportpistol, standardpistol, i 6vrigt se separat grenbeskrivning.

Finalskjutning:
Oppen klass - fripistol, luftgevar, luftpistol. Damer - luftpistol, sportpistol.

Vapen:
Enligt respektive specialférbunds bestdmmelser.

Vapenkontroll:
Enligt respektive specialférbinds bestammelser.

Reglemente:
SSF - Speciella och allmanna tekniska regler.

Skjutprogram:
Enligt respektive specialférbunds bestdmmelser.

15.2 Grenbeskrivning pistolskytte

Fripistol

Klassindelning: Individuellt och lagtavling - 6ppen och veteran.
Vapen: Kaliber 22 mm.

Finalskjutning: Oppen klass.

Enligt SSF reglemente.

Grovpistol
Klassindelning: Individuellt och lagtavling - 6ppen.

Vapen: Pistol kaliber 30-45 mm.
Enligt SSF Reglemente.
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Luftpistol
Klassindelning: Individuellt och lagtavling - 6ppen, damer, veteran yngre och veteran aldre.

Vapen: Pistol kaliber 4,5 mm.
Finalskjutning: Oppen klass och damer.
Enligt SSF reglemente.

Luftgevar
Klassindelning: Individuellt - 6ppen.

Vapen: Gevar kaliber 4,5 mm.
Enligt SSF reglemente (gevarsreglementet).

Polissnabb

Klassindelning. Individuellt och lagtavling - 6ppen och damer.

Vapen: Pistol kaliber 9 mm av RPS godkant tjanstevapen.

Enligt SPSF reglemente (militdrsnabb) - undantag skjuttider (12 sek, 10 sek, 8 sek med stédhand).

Precision Pistol Competition (PPC)

Klassindelning: Individuellt och lagtavling - 6ppen och damer.
Vapen: Pistol kaliber 9 mm av RPS godkant tjanstevapen.
Enligt SPSF reglemente.

Sportpistol
Klassindelning: Individuellt och lagtavling - damer, veteran yngre och veteran

aldre.

Vapen: Pistol kaliber 22 mm.
Finalskjutning: Damer.
Enligt SSF reglemente.

Standardpistol
Klassindelning: Individuellt och lagtavling - 6ppen, damer, veteran yngre och veteran aldre.

Vapen: Pistol kaliber 22 mm.
Enligt SSF reglemente.

15.3 Masterskapstavling nationellt skytte

Generella regler for faltskjutning Grupp O

Vapen: Pistol kaliber 22 mm.

Klassindelning/lagtavling: Se generella regler under sportskytte.

Genomférande: Tavlingen genomfors pa minst atta stationer. Om mdijligt ordnas inskjutningsstation.
Vid lika hégsta individuella resultat ska sarskjutning dga rum enligt reglemente.

Reglemente: Se SPSF skjuthandbok.

Generella regler for Grupp tjnstevapen - SigSauer

Vapen: Pistol kaliber 9 mm - endast vapen som ar av RPS godkant tjanstevapen.

Vapen: Pistol W7,65 i klass veteraner aldre.

Undantagsregler: Tavlande i klass veteran yngre som inte har tillgang till godkant tjanstevapen
(SigSauer) tillats starta/tédvla med pistol W7,65.

Klassindelning: Individuellt och lagtavling - 6ppen, damer, veteran yngre, veteran aldre.

Oppen - avses skyttar av bada kénen som innehar av RPS godkant tjanstevapen.

Damer - kvinnliga skyttar som ej 6nskar starta i 6ppen klass.

Reglemente: Se SPSF skjuthandbok.

Genomfdrande: Se grupp O.

Generella regler fér Polissnabb och PPC

Vapen: Pistol kaliber 9 mm - endast vapen som ar av RPS godkant tjanstevapen.
Klassindelning: Individuellt och lagtavling - 6ppen och damer.

Oppen - avses skyttar av bada kénen som innehar av RPS godkant tjanstevapen.
Damer - Kvinnliga skyttar som ej dnskar starta i 6ppen klass.

Reglemente: Se SPSF skjuthandbok.

Tavlingens genomférande: Se grenbeskrivning Pistolskytte.
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15.4 Masterskapstavlingar gevar 6,5 mm och Kpist

Generella regler gevar 6,5 mm banskjutning

Klassindelning/Individuellt: Seniorer - skyttar av bada koénen. Veteran - skyttar av bada kénen som
under aret fyller 56 ar och inte dnskar starta i seniorklassen.

Genomférande: Masterskapsprogram i stallningsskytte enligt FSR regelbok.

Lagtavling:

Senior - tvamannalag, en reserv far anmalas.

Veteran - tvamannalag, en reserv far anmalas.

Segrare blir det lag som efter 2:a omgangen har hégsta sammanlagda resultat.

Skyttar bildar i forsta hand lag i den klass man tillhér. Veteran far inga i lag/senior klass under
forutsattning dels att senior/och veteranklass har samma skjutprogram, dels att férening inte
disponerar deltagare, sa att lag kan bildas i veteranklass eller att lagtavling inte kommer till stand
p.g.a. for litet antal anmalda lag. Lanslag ar tillatet om lag ej kan bildas inom egen forening. Ett eller
flera lag far anmalas. Antal lag ska foranmalas. Lagmedlemmar och reserver ska namnges till
tavlingsledningen innan forsta start i respektive gren.

Sarskjutning/sarskiljning: Sarskjutning/sarskiljning sker enligt FSR regelbok.
Reglemente: Frivilliga skytterérelsens regelbok.

Generella regler gevar 6,5 mm faltskjutning

Klassindelning: Se banskjutning.

Genomférande: Skjutningen bér omfatta sex stationer, varav en station i knastaende skjutstallning.
Om mdjligt ordnas en inskjutningsstation.

Lagtavling: Segrare blir det lag som har hdgsta sammanlagda traffantal, i 6vrigt se banskjutning.
Sarskjutning/sarskiljining: Se banskjutning.

Reglemente: Frivilliga skytterérelsens regelbok.

Generella regler kpist banskjutning

Klassindelning/individuellt: Senior - skyttar av bada kénen. Veteranskyttar av bada kénen som under
aret fyller 56 ar och inte 6nskar starta i seniorklassen.

Genomfoérande: Masterskapsprogram i stéllningsskytte enligt FSR regelbok. | tredje omgangen -
finalen - beroende pa bankapacitet, ska dock minst sex skyttar skjuta. Finalskjutning - final genomfors
bade i senior och i veteranklass.

Lagtavling:

Senior - tvamannalag, en reserv far anmalas.

Veteran - tvamannalag, en reserv far anmalas.

Segrare blir det lag som efter 2:a omgangen har hégsta sammanlagda resultat.

Veteran far inga i lag/senior klass under férutsattning dels att senior- och veteranklass har samma
skjutprogram, dels att férening inte disponerar deltagare sa att lag kan bildas i veteranklass eller att
lagtavling inte kommer till stdnd pga for litet antal anmalda lag. Lanslag ar tillatet. Ett eller flera lag far
anmalas. Antalet lag ska féranmalas. Lagmedlemmar och reserver ska namnges till tavlingsledningen
innan forsta start i respektive gren.

Sarskjutning/sarskiljning: Sarskjutning/sarskiljning sker enligt FSR regelbok.
Vapen: Kpist endast M45B.
Reglemente: Frivilliga skytterérelsens regelbok.

Generella regler kpist faltskjutning

Klassindelning: Se banskjutning.

Genomférande: Skjutningen bér omfatta sex stationer, varav en station i knastaende skjutstallning.
Om modjligt ordnas en inskjutningsstation.

Lagtavling: Segrare blir det lag som har hdgsta sammanlagda traffantal, i 6vrigt se banskjutning.
Sarskjutning/sarskiljining: Se banskjutning.

Vapen: Kpist endast M45B.

Reglemente: Frivilliga skytterérelsens regelbok.

Skjutprogram: Masterskapsprogram for stallningsskytte enligt FSR regelbok.
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15.5 Springskytte
Masterskapet anordnas som Individuell tavlan.

Lopning 6 km x cirka 1 km med 6 skjuttillfallen.
H60/D 6 x cirka 700 m med 6 skjuttillfallen.

Mal "duelltavia". Med vit spegel. 2 tavlor per deltagare. Totalt 36 skott.
Traff inom vitt omrade. 0 tillagg (baksida av spegel).

Ring 7 tillagg 15 sekunder.

Ring 6 tillagg 30 sekunder.

Ring 5 tillagg 40 sekunder.

Taveltraff och bom 1 minut.

Skjutning fran 20 meter mot malet.

6 stationer med stodhand tillaten.

Vapenhantering och laddning far endast ske pa anvisad skjutplats.
Tavlande ska bara vapen i hélster under I6pningen.

Det ska framga av inbjudan vad som galler for tavlingen.

Magasin och ammunition [damnas pa anvisad skjutplats.

Klassindelning:
Damklass, seniorklass H21-34, seniorklass H35-49, seniorklass H50-59, yngre veteraner H60-65,
aldre veteraner H66-. Vid for fa anmalningar i en klass sker nedflyttning till Iagre klass.

Godkanda vapen:

Tjanstevapen SigSauer samt W7,65. Tilldelat tjanstevapen ska anvandas. Brott mot sakerheten
medfor uteslutning. Pafoljder for springskytte t.ex. tidstillagg enligt reglemente. Propp behdvs inte da
vapnet ska vara holstrat. Kontroll av tomt magasin och tomt vapen ska ske efter malgang eller av-
slutad skjutning.

Lagtavling:
H/D21 - 49 féranmalda tremannalag.
H50 - féranmalda tvAmannalag.

Stafettavling:
H/D21 - 49 féranmalda tremannalag.
H50 - féranmalda tvAmannalag.

Lépning 2 x cirka 250 meter med 2 skjutningar om 6 skott vardera.
Pafyllda magasin lamnas vid skjutplatsen innan start

Stdédhand tillaten.

Tillagg som ovan.

Stafettavlingen ar tankt att vara pa fasta mal tills godtagbart fallmal fér 9 mm tagits fram.

Sidan 144 - 146 i Svenska Pistolskytteférbundets skjuthandbok behandlar springskytte och dess
regler.

http://www.pistolskytte.org/skjuthandboken/SHB 2005.pdf

16. Hemmabanstavlingar i bowling

Tavlingen anordnas fér damer och herrar som individuell tavlan samt som lagtavlan. Startande tavlar i
tva- respektive fyrmannalag. Damer ager ratt att delta i herrlag men da endast i detta. Tavlingen
genomfoérs dver tre serier.

Se inbjudning pa hemsidan.

Vid fragor kontakta Johan Thedeby, mobil 070-413 25 09.
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Bandy - vilande fran 2010

Masterskap anordnas for herrlag. Varje forening har ratt att delta med lag. Dessutom far lag bildas av
l&nsférbund.

Matcherna spelas med 11 spelare i varje lag. En trupp om hogst 16 spelare far anmalas. 14 spelare
far anvandas i varje match i bade kval- och slutspel. | slutspelet kan 6 alternativt 8 lag delta beroende
pa vad arrangerande myndighet anser sig klara av. Ett av dessa ska vara den arrangerande forening-
en, som ar direktkvalificerad. Arrangerande myndighet far i samrad med lagspelssektionen bestamma
matchtiderna. Ar fler &n 6 alternativt 8 lag anmaélda, ska kvalificeringsmatcher spelas i form av cupspel
i grupper anpassat efter antalet anmalda lag. Indelningen i grupper gérs av arrangoérsféreningen i
samrad med lagspelssektionen. Indelningen ska goras dels sa att reseavstanden blir sa korta som
mojligt och dels sa att antalet lag blir sa lika som méjligt i grupperna. Lottning ska ske om spelordning
och om hemmaplan. Protest mot gruppindelning och spelordning avgérs av forbundets arbetsutskott
(AU).

Slutspel avgors enligt féljande:

De 6 alternativt 8 slutspelslagen indelas i 2 grupper med 3 alternativt 4 lag i varje grupp. Inplacering i
grupperna goérs genom lottning. Grupperna spelas som enkelserier. Protest mot lottning avgérs av
juryn. Placeringen avgors efter poangtalen 2-1-0.

Vid lika poang ar sarskiljande faktorer:
1. Malskillnad

2. Flest gjorda mal

3. Inbérdes mote

4. Lottning

Gruppsegrarna moéter 2:an i andra gruppen i semifinal. Segraren i dessa matcher spelar final. Foér-
lorarna spelar match om 3:e respektive 4:e plats. Om match vid ordinarie speltidens slut &r oavgjord
sker férlaning med 2 x 10 minuter efter lottning av sida. Ar match efter sadan foérlangning alltjamt
oavgjord, avgérs matchen genom straffar. Varje lag har 5 straffar som spelas varannan gang. Ar
resultatet darefter oavgjort, fortsatter strafflaggningen pa samma satt tills ena laget tagit ledningen.
Eventuella grupptreorna spelar om 5:e och 6:e plats. Gruppfyrorna spelar om 7:e och 8:e plats.
Beslutas av arrangerande myndighet beroende pa tillgang av bandyplaner.

Cykel - vilande fran 2011

Masterskap anordnas i dam- och herr. Aldersklasser 21, 30, 40, 50 och 60. Arrangeras i samrad med
SPI:s Allmanna sektion i grenarna mountainbike och tempo pa landsvag.

Patrulltavlan - vilande fran 2008

Masterskap anordnas for tremannalag i tva klasser.

Klass 1: Lag med en sammanlagt alder av minst 110 ar.

Klass 2: Lag med en sammanlagt alder av minst 150 ar.

I lag far inga hdgst en dam, vars alder far raknas till 50 ar. Ar den faktiska aldern hégre raknas denna.
Lag far bildas av foérening eller lansférbund.

Tavlingen omfattar:

1. Skidlépning i klassisk stil cirka 12 km - nyckelgren.

2. Punktorientering med sammanlagt 8-10 punkter i och utanfér banan. Stoérsta avstand till punkt
utanfér banan &r 1500 meter.

3. Faltskjutning pa fyra stationer. Antal skott per patrull ar 36. Dessa skjuts pa foljande satt: En man
(kan vaxla vid varje station) skjuter sex skott vid tre stationer, och alla i patrullen skjuter sex skott
vid en station. Punktorienteringen och faltskjutningen sker under skidlépningen, och ingar i tiden
for denna. Punktorienteringen maste dock inte paga under hela skidlopningsmomentet men bor
inte understiga 10 km.

Tavlingens upplaggning:

1. Skidlépningen forlaggs i medelsvar terrang med goda orienterings- och skjutmajligheter. Sparet
ska vara tydligt utmarkt och val uppganget.
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2.

Antalet punkter boér vara med halften i och halften utanfér banan. Fran en och samma punkt kan
flera punkter utanfér banan anges - dock hogst tre. Punkter saval i som utom banan ska kunna
aterfinnas pa kartan. Vid oklar punkt utom banan (ex. &kerhérna och skogsudde) bér denna
fortydligas med skiss eller fotografi. Stationerna ska vara bemannade. Tavlingskartor godkanda av
Svenska Orienteringsforbundet ska anvandas.

For faltskjutning ska skidfaltsskytte punkt 3 "skjutningen" galla.

Aktuella malfigurer delges patrullerna pa lampligt satt vid starten. Vid infarten till varje skjutstation
visas aktuell malfigur tillsammans med anslag om skjutstallning.

Ovriga bestammelser:

1.

2.
3.

Som vapen far endast tjanstevapen (Walther 7,65 eller SigSauer) anvandas. Avtrycksvikten ska
vara minst 1,8 kg.

Patrullen ska under hela tavlingen medféra vapen for varje man och erforderlig ammunition.
Patrullens skidor far under tavlingen inte utbytas. Vid skidbrott far dock en skida per
patrullmedlem bytas ut. Reservskidor far medforas.

Patrullen ska under hela tavlingen vara samlad i banan inom 50 m fran forsta till sista man.
Kontroll av att denna regel efterféljs ska férekomma.

Samarbete med andra patruller eller i férvag inhamtande av upplysningar om tavlingsbanan eller
pa densamma befintliga anordningar medfor diskvalificering.

Utdelade nummerlappar ska baras fullt synliga under hela tavlingen.

Vid ankomsten till skjutstation ager de tavlande ratt att kontrollera, att patrullens startnummer blir
antecknat vid anvisad malfigurs nummer i skjutprotokollet.

Tavlings PM ska upprattas och utdelas senast kvallen fore tavlingen. Av denna ska framga hur
tavlingen ar upplagd och ska sarskilt vara angivet kartskala och huruvida punktorienteringen
omfattar hela skidlépningsbanan eller inte.

Séakerhetsbestdmmelser:
Skidfaltsskyttes punkt 5 "sakerhetsbestammelser" ska galla.

Poangbeddémning:

1.

Loppoangen fas ur patrullens aktid. Varje minut ger 1 poadng. Sekunder medrdknas som
decimaler.

2. | punktorienteringen erhalls tillaggspoang (oavsett kartskala) enligt féljande:
Fel intill 1 mm 0 poéng

2 1

3 2

4 3

5 4

6 5

7 6

8 7
Fel 6ver 8 8

For varje icke markerad punkt 8 poang.

3.
4.

5.

6.

| faltskjutningen erhalls ett tillagg av tva poang for varje bomskott.

De olika grenarnas tillaggspodng adderas med nyckelgrenens poang, vilkken summa ger
slutpoang.

Vid lika slutpoang faller nyckelgrenens poang utslag, varvid patrull med kortaste aktiden placeras
forst.

Segrande patrull ar den med lagsta slutpoangen.

Tennis - vilande fran 2011

Masterskap anordnas i singel och dubbel for herrar i féljande klasser:
H21, H35, H45, H55, H60 och HE5.

Spelare fran olika féreningar far bilda par i dubbel.

En och samma spelare far delta endast i en singelklass och en dubbelklass.
| alla klasser ska lottning ske enligt Svenska Tennisférbundets regler.

Ingen medalj delas ut till en spelare, som inte vunnit nagon match.

De som slas ut i semifinalerna ska spela om bronset.
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Hemmabanstavlingar i skytte - vilande fran 2011
Regler och bestdmmelser, var god se inbjudningar pa hemsidan.

Vid fragor angdende pistolskytte kontakta John-Ake Andersson, telefon arbete 010-562 30 40,
mobil 010-562 30 40.

Vid fragor angaende gevar och automatvapen kontakta Stefan Lundqvist, telefon arbete 0176-769 97,
mobil 070-733 39 82.

Plaketter och pristallrikar, var god se plaketter pa hemsidan.
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